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ESTIMADOS LIDERES DE GRUPO,
TRABAJADORES DE LA JUVENTLID,
PADRES DE FAMILIA Y
MAESTRO(A)S,

ste plan de estudios consiste de un grupo completo de actividades,

que han sido puestas a prueba para prevenir el abuso de

sustancias, la adiccién y los comportamientos de auto-

destruccién que resultan de ellos. A través de estas actividades, la
gente joven puede ganar conocimiento, aprender técnicas, escoger ejemplos
a seguir, aprender las lecciones poderosas de los cuentos y relatos, crear
simbolos de fortaleza para si mismos, reafirmar su cultura y su familia,
escoger cualidades de caricter saludables, y proponerse metas para el
futuro.

Las actividades ayudan a los jovenes a construir los
factores protectores del auto-concepto saludable,
sentido de humor, esperanza para el futuro, técnicas
para solucionar problemas, y tacticas de retraso
para aguantar la presién de los compafieros hacia
el uso y abuso de sustancias, cémo crear
sentimientos naturales de euforia y regocijo, y
cé6mo fortalecer la afirmacién y el orgullo
cultural. Estos factores rodean a la juventud con la
proteccién necesaria para aguantar los riesgos en todo
su alrededor. Las actividades ayudan a la juventud a
formar un sentido interior de poder, para motivarlos
hacia la salud y el éxito, sin importar los mensajes de
insuficiencia y fracaso que reciban.

{LAS ACTIVIDADES FUNCIONAN! Enunproyecto
piloto, la gente joven que utiliz este plan de estudios, utilizé6 menos
drogas y aumentd su auto-concepto y sus habilidades para solucionar
problemas. Este libro contiene 26 lecciones, las cuales pueden ser utilizadas

alo largo de 26 dias. Hay una hoja de portada en cada leccién, para explicar
el objetivo (;Qué?), la actividad (;Cémo?), y los materiales necesarios para
cada leccién. Sea creativo(a) y expanda las actividades de la manera que le
guste. Presente la propia cultura de los j6venes utilizando narradores de
cuentos comunitarios, grupos de baile, y padres de familia para demostrar la
cocina y el arte. Utilice el video suplementario del “WHEEL Council”
(Consejo de la RUEDA), titulado, “Los Cuentos Ensefian - Los Cuentos Curan”,
para afiadir la modalidad visual.
El trabajo de arte es muy importante para cada actividad, ya que
utiliza la creatividad de la mente para expresar emociones. Utilice
la musica durante las actividades. Proporcione a la gente
muchos marcadores de todos colores. jEstimule a las
personas a dibujar lo que les venga a la mente! Esto no es
una leccién de arte. Después de que las personas hayan
dibujado o completado una leccién, comparta los
dibujos o ideas pasindolos alrededor. Todos los
participantes deberan de sentarse formando un circulo.
Cada persona tiene la oportunidad de expresar su
reaccién a los pensamientos sin ser interrumpida. El
maestro o lider puede comenzar como ejemplo, o la
persona que estd sentada en el lado “este” puede
comenzar, avanzando alrededor del circulo en la direccién
de las agujas del reloj. Toda persona que quiera pasar su turno
puede hacerlo sin tener que decir nada.
iDiviértanse con las actividades! Llamenos a la
“RUEDA” para compartir sus éxitos. Diganos qué funciona y qué
necesitamos cambiar.
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¢OMO FLINCIONA TU
CEREBRO. |

QUIE?

Aprende acerca del potencial sorprendente de tu cerebro.

COMO:

Lee y colorea.

MATERIALES:

Lapices de colores.



i
CEREBRO

Tu cerebro es un érgano
sorprendente. Es como del tamafio
de tus dos pufios puestos juntos de
lado a lado. Tiene billones de células.
Las células cerebrales se llaman
neuronas. La manera en que td
piensas y lamanera en que tu cuerpo
lleva a cabo sus actividades es a
través del impulso del espacio entre
dos neuronas. Este espacio se
conoce como sinapsis. A pesar de
que tienes billones de células
cerebrales, lo que es mas
importante es el nimero
de conexiones, o el nim-
ero de sinapsis que posees.
Mientras mas conexiones
tengas, mas podras pensar y
mas cosas podrd hacer tu
cuerpo.

Algunos cientificos
dicen que los seres humanos
tienen mas de un trillén de
conexiones neurales. Este
nimero es mayor que el
nimero de estrellas que se
conocen en el universo. Siempre
se pueden crear mas conexiones
neurales. Mientras més aprendas,
mas conexiones neurales te

creceran. Un cientifico espec-
ializado en el cerebro dice, “Usalo o
piérdelo”, queriendo decir que si no
contintas aprendiendo y siendo lo
mejor que puedes ser, perderds
conexiones neurales y la capacidad

de aprender. Tu tienes un gran don
debajo de tu craneo. Siunoaprende
a trabajar con su cerebro, uno tiene
un gran potencial de aprendizaje,
para curarse y para crear cosas.

Las siguientes paginas consisten
en un cuaderno para colorear, que
te ayudard a aprender un poco mas
acerca de tu cerebro. Las razones
por las cuales funcionan las drogas
es porque tu cerebro ya posee
sustancias quimicas, o neuro-
transmisores, que crean estados de
felicidad y bienestar, o euforia. Las
drogas pretenden ser las sustancias
quimicas de tu propio cerebro. Es
mucho mejor aprender a crear
sentimientos naturales de euforia y
regocijo sin utilizar drogas, porque
de esa manera no dafiards tu
cerebro. De una manera u otra,
todas las drogas matan células
cerebrales. Asi que acepta el desafio
y aprende lo suficiente acerca de tu
propio cerebro, para poder crear
estados de bienestar o euforia por ti
mismo(a). Los sentimientos natu-
rales de euforia y regocijo son
creados a través de la liberacion de
unos neurotransmisores llamados
endorfinas. Las endorfinas son
liberadas a través de actividades
ritmicas, constantes, tales como
correr, caminar, bailar, tocar el
tambor o cantar.



LA CORTEZA ¢EREBRAL

Vista del cerebro sin el craneo. Tu cerebro es como
del tamafio de tus dos puiios puestos juntos de lado
alado.

Colorea los I6bulos frontales de un color que te guste.
Escribe las cosas que haces para “ejercitar” tu
cerebro (leer, escribir un diario,hacer una lista, etc.).

ORTEZA
CEREBRAL

La capa extrerior, arrugada, de
color gris del cerebro se conoce como
corteza cerebral. Los seres humanos
tienen una corteza cerebral de mayor
tamafio que aquella de otros mamiferos,
proporcionalmente al peso de su cuerpo, con excepcion de las ballenas.
Los Iébulos frontales de la corteza son donde se lleva a cabo el planeamiento
y la organizacién. ;Eres bueno(a) para planear y organizar! ;Cual es una
actividad que puedes hacer para “ejercitar” esa parte del cerebro? Cuando
utilizas tu cerebro a menudo, puedes aumentar el nimero de conexiones
entre tus células cerebrales. Tu cerebro realmente aumenta de tamafio.
{Como se puede practicar el planear y organizar!




LOS DOS HEMISFERIOS DE

LA ¢CORTEZA CEREBRAL

CORTE TRANSVERSAL HORIZONTAL
DEL ¢EREBRO

LADO IZQ'-“ERDO L ADO DERE(HO La corteza cerebral tiene dos secciones llamadas hemisferios. Cada

hemisferio se especializa en ciertas funciones. Mira las funciones del lado

DEL CEREBRO . — DEL CEREBRO derecho y del lado izquierdo del cerebro en este dibujo. ;Para cudles
N ' R funciones eres bueno(a)? ;En cudles funciones quisieras mejorar?

Colorea el hemisferio derecho de un color. Colorea
el hemisferio izquierdo de otro color. Subraya las
palabras que sean tus puntos fuertes de un color.
Subraya las palabras en las que quisieras mejorar de
otro color.

DERECHO ZURDO

RAZONAMIENTO MUSICA
HABILIDADES CIENTIFICAS ARTE
LENGUAJE FORMAS
ESCRITURA PERSPICACIA
HABILIDADES IMAGINACION
NLUMERICAS MOVIMIENTO /
C¢REATIVIDAD DEPORTES
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$QUIE PARTE DEL ¢CEREBRO

HACE QLIE COSA!

ESPECIALIDADES DEL LADO DERECHO -
LADO IZQUIERDO DEL ¢EREBRO

MIRANDO HACIA ABAJO AL CEREBRO

Control de Control de la Abreciaci ical
la mano derecha mano izquierda APreciacion musica

Lenguaje
hablado

dimensionalesi
EHHRBEHSSS CX XX

Lenguaje
escrito

Habilidades

Lo Perspicacia
cientificas P

Razonamiento Imaginacion

tQUIE LADO DEL CEREBRO
E$ TU PLINTO FUERTE!

Esta es otra manera de mirar a los dos hemisferios
del cerebro y a las especialidades del lado derecho y del
lado izquierdo del cerebro.

Elige una funciéon que sea uno de tus
puntos fuertes y una que sea uno de tus
puntos débiles. Propénte metas para
ejercitar tu cerebro con el propésito de
mejorar esa funcion.

Mi punto fuerte es:

Voy a ejercitar mi cerebro a través de:

Mi punto débil es:

Voy a ejercitar mi cerebro a través de:

1



LA ¢CONEXION ENTRE EL
LADO DERECHO Y EL LADO

IZQUIERDO DEL ¢EREBRO:
EL CUIERPO CALLOSO

Corte transverasl vertical
del cerebro entre los
dos hemisferios.

Corteza Cerebral

Cuerpo Calloso

Los dos hemisferios
estdn conectados a través
del cuerpo calloso. El
cuerpo calloso es un
bulto de doscientos millones ¥
de fibras nerviosas el cual envia /
sefiales eléctricas de uno a otro f
hemisferio. Es importante recordar
que tud tienes un cerebro completo. El cuerpo

calloso se encuentra enviando millones de mensajes de un lado al
otro en todo momento. Tid puedes mejorar todas tus habilidades de
pensar, tanto las que son controladas por el lado izquierdo como
aquellas que son controladas por el lado derecho del cerebro.

Colorea la seccion del cerebro conocida como

cuerpo calloso.
12

AUMENTA TUS CONEXIONES

NELIRALES

Ta no puedes generar mas células cerebrales o

neuronas, jpero puedes aumentar el tamaiio de tu
cerebro generando mas conexiones neurales!

TU TIENES LIN TRILLON DE
CONEXIONES NEUIRALES EN ESTE
MOMENTO.

Escribe ese nimero en el espacio siguiente.

Haz un dibujo de la sinapsis (el espacio entre las
neuronas), enviando un impulso en tu cerebro.

e (Cual es UNA cosa que te encanta hacer, que puede
ejercitar tu cerebro y generar mas conexiones?



COMO CREAR SENTIMIENTOS
NATURALES DE EUFORIA Y
REGOCIJO.

QUE?

Aprende que siempre tienes la capacidad de sentirte
regocijado(a) y contento(a).

COMO:

Lee y colorea.

MATERIALES:

Lapices de colores

13



DEBAJO DE LA ¢CORTEZA
CEREBRALS EL .

SISTEMA LIMBICO EL PASILLO

DEL PLACER

Vista lateral de la
corteza cerebral

Vista de lo que hay debajo |
de la corteza cerebral

Las dos partes del
sistema limbico son

el hipocampo y

el nicleo amigdaloide.

Es muy importante aprender
acerca del sistema limbico ya que esta es
la parte del cerebro que se encarga de las ;
emociones. La mayoria de la gente que {; %
abusa de las drogas lo hace debido a “
problemas emocionales, para escapar de N
ciertas cosas o para ser aceptado por sus amigos.
Uno necesita aprender a lidiar con sus emociones para
poder mantenerse sano y no abusar de las drogas. Las
drogas estimulan al sistema limbico y te hacen sentir
“alto(a)/elevado(a)” o euférico(a). El sistema limbico es parte del pasillo del
placer en el cerebro. Pero ti NO necesitas tomar drogas para
estimular el pasillo del placer para sentirte mejor. Al sistema

Este es el pasillo del placer. El
sistema limbico se encuentra
directamente debajo de este pasillo.

Colorea el pasillo del

limbico le gusta el ritmo. Cuando necesites escapar de lo que place:r usando tu color
sientes, haz algo ritmico, como: tocar el tambor, caminar, correr, favorito. Colorea el resto
bailar, cantar, caminar en el campo, o jugar deportes. del cerebro de otro color.

Colorea el sistema limbico de un color que te haga $¥€OMO PUEDES$ ESTIMULAR EL
sentir contento(a). PASILLO DEL PLACER!

14



CELULAS ¢CEREBRALES ~

NEURONAS
VISTA DE UNA NELIRONA

BESA " gy Conexion a otra
™ AR A ”
X% ¥ ) célula cerebral.

Tanto la corteza cerebral como el sistema limbico estin hechos de

muchas, muchas células. Tu cerebro tiene mas de dos billones de células
llamadas neuronas. Uno nunca puede generar mas células cerebrales. Todas
las drogas matan células cerebrales, por lo cual necesitas proteger las células
cerebrales que posees.

Colorea la neurona de colores maravillosos. ;Tus
neuronas te hacen pensar! Aprécialas.

EL FINAL DE LINA NEURONA-
EL BOTON

N
El final de una célula cerebral se rotransm\ié%
llama el boton. El botén libera . B2

compuestos quimicos llamados neurotransmisores, ™\
los cuales hacen que el botén “impulse” o envie una N
corriente eléctrica al botén de otra neurona. Las endorfinas ™
son un neurotransmisor natural que crean sentimientos naturales de euforia
y regocijo. T puedes ejercitar tu cerebro para que fabrique endorfinas. Las
endorfinas se encuentran en el sistema limbico y hacen que el pasillo del
placer “envie impulsos”. Recuerda que correr, caminar, bailar, pasear por el
campo, jugar deportes, y cantar producen sentimientos 6ptimos naturales.

Colorea los circulos neurotransmisores de tu color
favorito.

LAS DROGAS FLINCIONAN
¢OMO NEUROTRANSMISORES

Compuesto Quimico
de la droga - “LLAVE”

Boton

Los compuestos quimicos en las drogas actian como
neurotransmisores. Actlian como una “llave” abriendo el botén de una
neurona. Si t usas drogas para “quitarle llave” a tus células cerebrales, para
crear sentimientos de euforia y regocijo, tu cerebro dejara de producir sus
compuestos quimicos naturales. Por lo tanto, al no usar drogas te sentiras
muy deprimido(a). Puede tomar hasta siete afios para restaurar el
funcionamiento normal del cerebro después de que una persona adicta deja
de usar drogas.

Colorea la “llave” (compuesto quimico de la droga)

de un color que no te guste.
15
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iPLANEA LINA
ACTIVIDAD ENDORFINA!

BAILAR

TOCAR EL TAMBOR
CAMINAR

CORRER

JUGAR (RITMICAMENTE)

Cuando te sientas triste o deprimido(a), ;qué puedes
hacer para sentirte “euférico(a) o regocijado(a)”’ de
una manera natural?

Haz un dibujo de ti mismo(a) liberando endorfinas.



$QUE ES LA ADICCION!?
QUE:

Aprende a reconocer cuando las personas se
encuentran en su zona de peligro con el abuso de
sustancias.

COMO?

Responde las preguntas con un(a) amigo(a).
Haz un cartel.

MATERIALES?

Lapiz, cartulina para hacer el cartel, revistas, pinturas.

17
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ADI¢CCION

La adiccién ocurre cuando uno
ya no puede controlar el uso de una
sustancia. Uno puede no querer
usar esa sustancia, pero la usara
cuando esté a su alcance. Tu sabras
que tienes un problema con cierta
sustancia si no puedes decirle no a
dicha sustancia cuando estd a tu
alcance, o cuando alguien te Ila
ofrece. Mucha gente que estd
abusando o es adicta a las drogas se
encuentra en un estado de negacién
acerca de ello. Esas personas no
piensan que tienen un problema,
pero no pueden prevenirse a si
mismos de consumir esas drogas.
Como persona joven, no es
deseable que abuses de aquellas
sustancias que puedan causarte
dafio fisico o que que puedan
volverte adicto(a) a esa sustancia.
La adiccién a una sustancia hace que
no obtengas aquellas cosas que
quisieras para tu vida, porque la
sustancia toma el mando y controla
tu vida. Todo tu tiempo y energia
son utilizados tratando de obtener
esa sustancia. Al correr del tiempo,
la adiccién lleva a problemas fisicos y
en muchos casos, a la muerte.
Después de que las personas se
hacen adictas a una sustancia, no
pueden ni siquiera usar una cantidad
pequefia de esa sustancia, porque no
pueden controlar cuanto van a usar.
Cuando una persona deja de usar
una droga a la cual se ha hecho
adicta, se dice que esa persona estd
en estado de “recuperacion”. Cuando

recuperacién, no puede volver a
usar ninguna cantidad de esa
sustancia en el futuro.

Ademis del fallecimiento fisico,
ocurre un fallecimiento emocional,
mental y espiritual. Pierdes tus
relaciones con tu familia y seres
queridos. A menudo no puedes
mantener un empleo. No puedes
realizar tus suefios. Con la adiccién
uno muere una muerte lenta, por
dentro y por fuera.

Muchas personas jévenes
piensan que son fuertes y que
pueden experimentar con las
sustancias sin recibir ningiin dafio.
Pero uno nunca sabe cuiando
comienza la adiccién. Uno cruza
una linea muy fina. Algunas veces
uno no puede volver a cruzar de
vuelta esa linea. Asi que ten mucho
cuidado con ese don valioso que
posees de lavida. Tu eres Gnico(a) y
posees dotes que otras personas
necesitan. Tu eres la Unica persona
que puede darle esos dotes a otras
personas. Con el abuso de sustancias
y la adiccién, pierdes todo lo que
podrias haber querido en la vida.

PREGLINTAS

i{Conoces a personas que
hayan abusado o hayan
sido adictas a una
sustancia?

{A qué eran adictas
esas personas?

iQué le sucedi6 a sus
vidas?

{Como definirias
“adiccion”?




RECONOCIENDO LA ADICCION
ICUALES SON LAS SENALES DE LA ADICCION

Después de cada declaracion escribe ADICCION o

NO ADICCION.

I. Antes de salir con sus amigos, Antonio dice que no va a fumar
mariguana. Pero cuando estd con sus amigos y alguien le pasa un
cigarrilo de mariguana, él siempre lo acepta.

2. Jennifer decidié dejar de salir con sus amigo(a)s después de la escuela,
porque querian que ella probara la cocaina.

3. El papé de Vicente tiene un problema con el alcohol, pero él dice que
ahora puede controlarlo y que solamente tomara en las fiestas.

4. Fred fuma mariguana todas las tardes. El le dice a sus amigos que no
puede volverse adicto porque la mariguana es natural.

5. Sandra fumé mariguana por un tiempo, mas o menos una vez por
semana, pero se di6 cuenta que tenia problemas al hacer su tarea
cuando fumaba. Ya lleva seis meses sin fumar.

6. Jim Morrison del grupo musical “The Doors”, murié de un paro
cardiaco a los 28 afios debido a su uso excesivo de alcohol.

RESPUESTAS CORTAS:

7. iQué sedales buscarias para determinar si alguien estd abusando o es
adicto a las drogas.

8. Si alguien comienza a tomar alcohol y le cambia su estado de animo,
¢piensas que esa persona es alcohdlica? ;Por qué o por qué no!?

9. Algunas personas dicen que la adiccion significa que uno depende de
una droga. ;Qué significa “depender” para ti?

10. Que harias si notas que un(a) amigo(a) presenta sefiales de adiccion?

I'l. Si una persona fuma mariguana todas las mafanas, ;es adicta esa
persona? ;Por qué o por qué no?

12. Si alguien bebe regularmente hasta perder el conocimieto, ;piensas
que esa persona es alcohdlica? ;Por qué o por qué no?

I3. Si las calificaciones de una persona o sus relaciones familiares
comienzan a deteriorarse por el uso de mariguana, ;jpiensas que esa
persona es adicta? ;Por qué o por qué no?

14. ;Cémo cambiaria tu vida si te volvieras adicto(a) a una sustancia?

19



Haz un cartel o un dibujo con un simbolo, cuadro, o representacién abstracta de
la adiccion. El estar fuera de control con una sustancia hace que la gente haga
cosas que cominmente no haria. La violencia y el abuso ocurren generalmente
cuando la gente esta bajo la influencia de las drogas o el alcohol. Pon tu cartel
donde pueda ser visto por la gente.

AR e R AR s T S L AT R
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tQUE LE HACEN LAS DROGAS A
TU ¢CUERPO Y A TU C¢EREBRO!

QUE?

Aprende qué son las sustancias y qué te hacen a ti
fisicamente.

COMO:

Trabaja con un(a) amigo(a) para llenar los diagramas.
Haz una caricatura de cada sustancia para mostrar
como se “comen” a tu cuerpo.

MATERIALES:

Lépices, marcadores

21
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LEE LAS SIGUIENTES DOS PAGINAS
ACERCA DE LAS DROGAS Y SLIBRAYA
CON UIN MARCADOR DE ¢OLOR LOS$
EFECTOS FISICO$ QUIE ESTAS DROGAS
TIENEN EN EL CLERPO.

INHALANTES

Los inhalantes son vapores respirables que producen efectos
psicoactivos (alteran la mente).

Algunos inhalantes son solventes como los diluyentes de pintura,
desgrasadores, liquidos para lavado en seco, gasolina o pegamentos, liquidos
de correccién, o marcadores con punta de fieltro.

Otros inhalantes son gases tales como los encendedores de butano,
tanques de propano, aerosoles de crema batida, pinturas de aerosol,
desodorantes o productos para el pelo en aerosol, aerosoles para la
proteccién de telas.

Ademas otros son gases para usos médicos tales como el éter,
cloroformo, halotano, y éxido nitroso.

Finalmente, los inhalantes pueden ser nitritos que son vendidos en los
estantes de las tiendas, tales como los desodorantes para cuartos.

Los inhalantes desaceleran las funciones de tu organismo al igual que un
anestésico. Elaspirar cantidades altamente concentradas puede hacer que tu
corazén deje de funcionar, y causarte la muerte. El aspirar por un tiempo
prolongado le causara un dafio extremo, irreversible, a tu sistema nervioso.
Ademais puedes sufrir pérdida de la audicién, dafio a la médula de los huesos,
o dafio al higado y al rifién. También puedes sufrir espasmos (tu cuerpo se
mueve sin control). Asimismo puedes contraer cincer.

La muerte a través de los inhalantes ocurre cuando uno aspira una
concentracion muy alta de vapores. El aspirar deliberadamente de una bolsa
de papel causa asfixia.

Los inhalantes son muy dafiinos fisicamente para ti y ademas
son muy adictivos. Mientras més los usas, més los quieres, ya que se
requiere mas y mas del mismo inhalante para lograr el mismo efecto.

Responde a estas
preguntas en un grupo
cooperativo, en parejas,
o a través de una
discusion de grupo.

PREGLINTAS?

I. ;Cudles son los efectos
de usar inhalantes?

2. ;Qué inhalan los
jovenes que ta conoces?

3. ;Qué piensas que le
hacen los inhalantes a una
persona a través del
tiempo?

4. ;Por qué no es bueno
usar inhalantes?



ALCOHOL

El uso del alcohol es una de las causas principales de la muerte,
incluyendo accidentes automovilisticos, alcoholismo, enfermedad del higado,
suicidio, y homicidios. Mucha mds gente que toma alcohol muere en
accidentes automovilisticos que la poblacién en general.

“Algunos cientificos creen que las personas heredan una tendencia a
convertirse en alcohdlicas. Esto significa que si hay un alcohdlico en ta
familia, tG puedes tener una tendencia biolégica a convertirte en
alcohélico(a).

El alcohol es toxico para los bebés que estan creciendo adentro de sus
madres. El alcohol mata a las células cerebrales y detiene el desarrollo de los
bebés alin no nacidos, lo cual los hace mentalmente incapacitados o
hiperactivos al nacer. Esto se conoce como Sindrome Fetal Alcohdlico o
SFA. No le causes dafio a tu bebé tomando alcohol al estar embarazada.

Las personas que toman alcohol son mas susceptibles a contraer
cancer. No existe ninguna duda acerca de que el abuso y la adiccién al alcohol
resultan en problemas fisicos severos y en la muerte. Ademas de perder la
salud, uno pierde todas las demas cosas en la vida, incluyendo las buenas
relaciones con los miembros de la familia y el trabajo.

Responde a estas preguntas en un grupo cooperativo,
en parejas, o a través de una discusion de grupo.

PREGLINTAS:?

1. {Qué te causa el alcohol?

2. ;Conoces a alguien que sea alcohdlico?

3. ;Qué le ha sucedido a la vida de esa persona?

4. ;Por qué piensas que la gente consume alcohol?

PARA CADA DROGA ESCRIBE
ALGLINOS DE $SUS$ EFECTOS FISICOS.

Hoja de Trabajo: Inhalantes y Alcohol

DROGA EFECTOS FISICOS

Inhalantes

Alcohol
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LEE LAS SIGUIENTES TRES PAGINAS ACERCA DE LAS DROGAS Y UTILIZA LIN
MARCADOR DE COLOR PARA SUBRAYAR LO$S EFECTOS FISICOS QLIE ESTAS
DROGAS TIENEN EN EL CUERPO HUMANO.

METANFETAMINAS

Crank, ice, speed, cristal, tiza, polvo de pollo, acelerén, shabu-shabu,
vidrio, zip, chris, y christy, son algunos de los nombres callejeros para esta
droga.

La metanfetamina activa el pasillo del placer en el cerebro y produce
euforia o un estado de bienestar. La metanfetamina es altamente
adictiva. Algunas personas se vuelven adictas con el primer o segundo uso.
Al correr del tiempo las personas se vuelven muy nerviosas, pierden peso, y
no pueden dormir. También se vuelven paranoicas, lo cual significa que
piensan que la gente las esta persiguiendo. Pueden pensar que la gente en la
televisién las estd mirando, o que alguien quiere hacerles dafio. En 1994 en
Arizona, un hombre que estaba bajo el efecto de la metanfetamina asesiné a
su hijo porque pensé que era Satands. La metanfetamina es una droga
extremadamente peligrosa. No te acerques a ella. El uso de las
metanfetaminas a través del tiempo te dafia el cerebro y puede hasta causar
la muerte.

COCAINA—COCAINA CRACK

La cocaina es un polvo blanco que proviene de las hojas de la planta
suramericana de la coca. La cocaina puede ser “resoplada” a través de la nariz
o inyectada intravenosamente. Algunos nombres callejeros son “coca”, “C”,
“nieve”, “blow”, “toot”, “dulce para la nariz”, “flake”,y “la Dama”. La cocaina
es llamada un estimulante, lo cual significa que causa la ilusién de tener un
poder sin limites y energia o euforia. Después de pasar su efecto la persona
se siente deprimida, nerviosa, y empieza a querer més. Crack es una forma
de cocaina que se fuma. La cocaina y la cocaina crack son altamente
adictivas. Existe un antojo intenso por la cocaina. La cocaina activa el pasillo
del placer del cerebro, para que envie impulsos rapidamente. Después de que
una persona comienza a recuperarse de la adiccién a la cocaina, puede tomar
afios para que el cerebro empiece a funcionar normalmente de nuevo.

La cocaina puede crear una conducta paranoica, depresion, confusién,
y anciedad, al igual que una pérdida en el interés por la comida. Esas personas
pueden actuar de una manera “loca” o fuera de contacto con la realidad. Si
ta te inyectas cocaina puedes contraer el SIDA o hepatitis.
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TABACO

Los cigarrillos son el método més popular de consumir nicotina. Al
principio la nicotina te hace sentir animado(a), pero luego te hace sentir con
suefio. Algunas veces puedes sentirte muy cansado(a) y hasta deprimido(a)
después de fumar, lo cual te hace sentir mas ganas de fumar. La nicotina es
altamente adictiva, y la mayoria de los adultos que fuman comenzaron a
fumar de adolesecentes.

El fumar causa cancer del pulmén, enfisema, catarros frecuentes, y tos
de fumador. La mayor parte del gas en el humo del cigarrillo es monéxido de
carbono, el cual aumenta las probabilidades de contraer enfermedades del
corazoén y presion alta.

Las mujeres embarazadas pueden causarle dafio a sus bebés al fumar.
Los bebés pueden nacer prematuramente, muertos, o de peso muy bajo.

Algunos adolescentes y adultos usan tabaco masticable. Este también
es altamente adictivo y puede causar céncer y enfermedad del pulmén.

MARIGUANA

El compuesto quimico en la mariguana que afecta al cerebro se conoce
como THC. A través de su efecto en el hipocampo, parte del sistema limbico,
el THC cambia la forma en que uno ve, oye y siente. Al correr del tiempo,
el uso de la mariguana destruye las células cerebrales, causa pérdida de
memoria, y hace que sea dificil el poder tener hijos. Muchas personas
también usan mariguana para evitar tener que confrontar los problemas
emocionales en sus vidas, lo cual hace todo aln peor. Algunas personas
piensan que la mariguana es “natural” y no adictiva, lo cual quiere decir que
una persona no puede decir NO, cuando ésta le es ofrecida.



L$D-ACIDO

El LSD cambia el estado de animo de una manera dramitica. Los
efectos del LSD son impredecibles y dependen en parte de la personalidad de
cada persona. El sentido del tiempo y el sentido propio de cada persona
cambian. Las sensaciones se “empalman” de tal manera que una persona
escucha un color o ve un sonido. Algunas personas tienen “malos” viajes con
pensamientos y visiones terribles, al igual que un temor por la muerte y
locura. Algunas personas se vuelven “locas” después de usar LSD, lo cual
quiere decir que no pueden diferenciar entre lo que es real y lo que no es real.

HEROINA

La heroina es una droga altamente adictiva. Al usar heroina las
personas hacen que sus vidas giren alrededor de la obtencién y el uso de la
heroina. El uso de agujas puede causar SIDAy hepatitis. Cuando las personas
dejan de usar heroina, sufren sintomas de reajuste muy dolorosos. Si
continGan usandola, eventualmente mueren de la adiccién.

Responde estas preguntas en un grupo cooperativo,
en parejas, o a través de una discusion de grupo.

PREGLINTAS?

I. {Cémo puede uno contraer SIDA a través del uso de las drogas?

2. Haz una lista de las drogas que dafian a los bebés si las mujeres las
toman al estar embarazadas.

3. {Qué drogas pueden ser adictivas con el primer o segundo uso?

4. {Qué drogas pueden promover las enfermedades mentales, o volver
“loca” a la gente!

5. ;Qué droga toman algunas personas para no tener que confrontar sus
problemas?

6. {Cudndo es que la mayoria de los fumadores se vuelven adictos a los
cigarrillos?

PARA CADA DROGA ESCRIBE
ALGLINOS DE sU$ EFECTOS FISICOS.

Hoja de trabajo: Metanfetaminas, Cocaina, Tabaco, Mariguana,
LSD-Acido, y Heroina

DROGA EFECTOS FISICOS

Metan-
fetaminas,
Cristal,
Crank

Cocaina
Crack

Tobaco

Mariguana

LSD
Acido

Heroina
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HAZ UN DIBLIJO DE COMO PODRIA VERSE CADA
SLISTANCIA §I FUERA LINA CARICATLIRA.

Inhalantes Alcohol Cocaina - Crack
Tabaco Mariguana LSD - Acido
Heroina Metanfetamina
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EL BINGO DEL ABLISO DE
SUSTANCIAS

QLIE?

Mira lo que conoces acerca de las sustancias.

COMO:2

Saquen los cartones de bingo. Pidanle a alguien que
lea las preguntas. Dénle un premio al ganador.

MATERIALES:

Premio, fichas de Bingo. Los cartones de Bingo
pueden ser duplicados de antemano en hojas de
colores.
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PREGLINTAS
PARA
BINGO

Estas preguntas pueden
también ser puestas en
una tarjeta de 3x5
pulgadas y utilizadas
para un juego de tablero.
Se requiere un tablero
con principio y fin, y
dados. Los estudiantes
tiran los dados y levantan
una tarjeta. Sila persona
puede responder a la
pregunta, esa persona
puede avanzar el
nimero de espacios
indicado por los dados.
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P. La gente la utiliza para no
confrontar sus problemas
emocionales.

R. Mariguana

P. Algunas personas se vuelven
permanentemente locas
(esquizofrénicas) después de
tomarla.

R. LSD-acido

P. Activa el pasillo del placer del
cerebro, para que envie
impulsos rapidamente

R. Cocaina-crack

P. Un vapor respirable que tiene el
efecto de alterar la mente.
R. Inhalante

P. Puede ser resoplada, inyectada,
o fumada.
R. Cocaina-crack

P. Crea un estado de paranoia en
el cual uno piensa que esta
siendo perseguido y que la
gente quiere hacerle dafio.

R. Metanfetamina

P. Después de que una persona
deja de usarla, puede tomar
afios antes que el cerebro de
esa persona comience a
trabajar normalmente.

R. Cocaina-crack

P. La adiccién a esta sustancia
puede causar la pérdida del
empleo, y la pérdida de
relaciones con las amistades y
familiares.

R. Inhalantes,
metanfetaminas, heroina,
cocaina-cocaina crack,
mariguana y alcohol.

P. Los solventes tales como los
diluyentes de pintura,
desgrasadores, liquidos para
lavado en seco, pegamentos,
liquidos de correccién,
marcadores con punta de
fieltro son:

R. Inhalantes

P. Uno se siente todopoderoso
cuando esta bajo su efecto,
pero extremadamente
deprimido al pasar su efecto.

R. Crack-cocaina

P. 25,000 personas mueren cada
afio en accidentes
automovilisticos causados
por conductores que estin
bajo la influencia de esta
sustancia.

R. Alcohol

P. Los gases para uso médico tales
como el éter, cloroformo,
halotano y 6xido nitroso son:

R. Inhalantes

P. Cuando las mujeres usan esta
sustancia al estar
embarazadas, sus bebés

nacen con pesos muy bajos.
R. Tabaco

P. Puede matar las células
cerebrales, y causar retraso
mental en los bebés aGn no
nacidos si la madre usa esta
sustancia.

R. Alcohol

P. Esta sustancia causa cancer del
pulmén.
R. Tabaco

P. Es posible heredar una
tendencia a ser adicto a esta
sustancia.

R. Alcohol (Esto es
probablemente cierto
para la adiccion a
cualquier sustancia)

P. Uno puede volverse adicto
después de su primer o
segundo uso.

R. Metanfetamina, heroina

P. Dafia el sistema nervioso y crea
pérdida de la audicién, dafio
en la médula de los huesos,
dafio en el higado y en los
rifiones.

R. Inhalantes



P. Te hacen sentir muy nervioso(a)
y causan la pérdida de peso.
R. Metanfetaminas

P. Puede causar la muerte debido
al dafio del higado, suicidio y
accidentes automovilisticos.

R. Alcohol

P. Esta sustancia causa problemas
del corazédn y presion alta.
R. Tabaco

P. Sustancia altamente adictiva.

R. Inhalantes, cocaina-cocaina
crack, metanfetamina,
tabaco

P. La mayor parte de las personas
se vuelven adictas a esta
sustancia al estar en la
escuela secundaria y no

pueden romper esa adiccién.
R. Tabaco

P. Daia tu cerebro y la adiccién a

esta sustancia puede causar la

muerte,

R. Metanfetaminas, inhalantes,

alcohol, cocaina-crack
cocaina, tabaco, heroina

P. Su compuesto quimico que
afecta al cerebro es el THC.

R. Mariguana

P. Si te la inyectas y compartes

agujas, puedes contraer SIDA

o hepatitis.
R. Crack cocaina, heroina

P. Al principio uno se siente
animado al usarlo, pero luego
uno se siente con suefio.

R. Tabaco

P. Esta sustancia cambia tu estado
de animo.
R. LSD-acido

P. Es adictiva a pesar que la gente
dice que no puede serlo
porque es natural.

R. Mariguana

P. Los sentidos se “empalman” al

tomarla. Uno ve sonidos.
R. LSD-acido

P. Tiene sintomas de reajuste muy
dolorosos después de que
una persona adicta deja de
usarla.

R. Heroina, crack-cocaina,
alcohol, inhalantes




BINGO PARA LA PREVENCION DEL ABLISO DE SLISTANCIAS - CARTON 1

INHALANTES ALCOHOL LSD-ACIDO METANFETAMINA HEROINA COCAINA/
CRACK-COCAINA
MARIGUANA TABACO COCAINA MARIGUANA LSD-ACIDO TABACO/
CRACK-COCAINA
METANFETAMINA HEROINA LSD-ACIDO ALCOHOL INHALANTES LSD-ACIDO
ALCOHOL INHALANTES MARIGUANA TABACO COCAINA/ METANFETAMINA
CRACK-COCAINA
LSD-ACIDO MARIGUANA TABACO HEROINA MARIGUANA INHALANTES
TABACO COCAINA/ METANFETAMINA ALCOHOL TABACO HEROINA
CRACK-COCAINA
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BINGO PARA LA PREVENCION DEL ABUSO DE SUSTANCIAS - CARTON 2

HEROINA TABACO COCAINA / MARIGUANA METANFETAMINA ALCOHOL
CRACK-COCAINA
MARIGUANA ALCOHOL INHALANTES HEROINA LSD-ACIDO COCAINA/
CRACK-COCAINA
LSD-ACIDO METANFETAMINA LSD-ACIDO INHALANTES ALCOHOL MARIGUANA
ALCOHOL INHALANTES MARIGUANA TABACO COCAINA/ HEROINA
CRACK-COCAINA
COCAINA HEROINA TABACO LSD-ACIDO MARIGUANA INHALANTES
TABACO LSD-ACIDO METANFETAMINAS ALCOHOL TABACO METANFETAMINA
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BINGO PARA LA PREVENCION DEL ABUISO DE SLISTANCIAS - CARTON 3

METANFETAMINA ALCOHOL INHALANTES MARIGUANA TABACO COCAINA/
CRACK-COCAIN
ALCOHOL LSD-ACIDO TABACO COCAINA/ MARIGUANA METANFETAMINA
CRACK-COCAINA
COCAINA/ MARIGUANA ALCOHOL INHALANTES HEROINA LSD-ACIDO
CRACK-COCAINA
MARIGUANA INHALANTES LSD-ACIDO HEROINA TABACO ALCOHOL
INHALANTES METANFETAMINA HEROINA LSD-ACIDO COCAINA/ MARIGUANA
CRACK-COCAINA
HEROINA TABACO LSD-ACIDO METANFETAMINA ALCOHOL TABACO
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BINGO PARA LA PREVENCION DEL ABLISO DE SUSTANCIAS - CARTON 4

CRACK-COCAINA

COCAINA MARIGUANA INHALANTES ALCOHOL TABACO HEROINA
MARIGUANA HEROINA LSD-ACIDO INHALANTES ALCOHOL METANFETAMINA
INHALANTES COCAINA/ TABACO LSD-ACIDO MARIGUANA HEROINA

CRACK-COCAINA
HEROINA TABACO METANFETAMINA ALCOHOL TABACO LSD-ACID
ALCOHOL INHALANTES TABACO COCAINA/ MARIGUANA METANFETAMINA
CRACK-COCAINA
METANFETAMINA LSD-ACIDO MARIGUANA TABACO COCAINA/ INHALANTES
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BINGO PARA LA PREVENCION DEL ABLISO DE SLISTANCIAS ~ CARTON 5

COCAINA/ MARIGUANA INHALANTES HEROINA LSD-ACIDO ALCOHOL
CRACK-COCAINA '
INHALANTES LSD-ACIDO TABACO COCAINA/ MARIGUANA METANFETAMINA
CRACK-COCAINA
ALCOHOL HEROINA TABACO LSD-ACIDO METANFETAMINA COCAINA/
CRACK-COCAINA
HEROINA TABACO METANFETAMINA ALCOHOL TABACO LSD-ACIDO
METANFETAMINA COCAINA/ MARIGUANA TABACO LSD-ACIDO INHALANTES
CRACK-COCAINA
MARIGUANA HEROINA LSD-ACIDO INHALANTES ALCOHOL METANFETAMINA

34




UINO SIEMPRE TIENE OPCIONES
QLIE?

Aprende que no siempre tienes que hacer lo que
estan haciendo los demds. Aprende las técnicas para
escapar de una situaciéon incobmoda, que no es buena
para ti.

COMO?

Lee las técnicas para resolver problemas que te
ayudan a cuidar de ti mismo(a) (DODAE). Trabaja en
cada estudio de caso con un(a) amigo(a) y luego
compartan con el grupo lo que harian para resolver
los problemas. O presenten un socio-drama sobre la
situacion para los demas.

MATERIALES:

Magquillaje y ropa para actuar las distintas partes.
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TECNICAS
PARA
RESOLVER
PROBLEMAS

La siguiente seccién estd

disefiada para ensefiarte algunas DODAE: TE‘NI(A’ pARA RE’OLVER
técnicas para resolver problemas, |PROBLEMAS PARA AYUDARTE A
que puedes utilizar para confrontar

situaciones en las cuales sientes la C'-"DAR DE TI MI$M°(A)

presion de tus compafiero(a)s para

hacer algo que no quieres hacer y eténte: respira, cuenta hasta 3, jes esto lo que

que de'alguna manet"a .es auto- quieres hacer?
destructivo. Estas técnicas son

llamadas DODAE. A, 3 i .
DODAE esunaabreviatura % pciones: ;Qué puedes hacer? ;Tienes alternativas?

para: Deténte, Opciones, De- ;C6mo puedes cuidar de ti mismo(a)?

cide, Actia, y Auto-Elogio.

Luego de la descripcién de lo T £ . .
que son las téenicas DODAE se cide:Elige qué hacer. No dejes que otros decidan

presentan estudios de caso en los lo que es bueno para ti.

cuales puedes practicar el uso de
DODAE. En un grupo pequeiio o en
parejas, lee el estudio de caso, y
luego llena el diagrama después de
cada estudio de caso. Intercambien
ideas entre si, acerca de cémo
manejar cada situacién. Luego

hctha: Actia, no reacciones. No seas tonto(a), no
hagas algo para ser popular que puede hacerte dafio.
iQué quieres hacer ta? '

to-elogio: Si te sientes bien acerca de tu accion,
actlen y lleven a cabo un socio-  dj: “Felicitaciones a mi mismo(a), muy bien, voy por

drama enfrente del grupo sobre la . s ’»
maneta’ en qué han . deddido buen camino. Me gusto a mi mismo(a)”’.

. manejar la situacién.
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ESTLIDIO DE CASO 1

Te encuentras en el campo de la escuela después del almuerzo y ves a
dos de tus amistades del otro lado de la cerca. Ellos te sefialan que vayas hacia
donde estan. Tu te acercas a ellos.

Uno te dice, “Hagdmos un nimero”, queriendo compartir un cigarrillo
de mariguana contigo.

Tu no estas seguro(a) si quieres hacerlo. Tu sabes que puedes meterte
en problemas en la escuela, y estds decidido(a) a graduarte. Pero sientes que
tus amigo(a)s pensaran que no eres “buena onda” si no aceptas el cigarrillo
de mariguana.

Tu amigo(a) te da el cigarrillo de mariguana. ;Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE ¢COMO LTILIZAR DODAE

ESTUDIO DE CASO 2

Es después de la hora de la escuela y no tienes nada que hacer, asi que
decides salir a caminar. Ves a algunos de tus amigos platicando cerca de un
edificio viejo. Sabes que ellos estéan haciendo algo que no debieran de hacer,
pero te sientes aburrido(a).

Te acercas a ellos y un(a) amigo(a) te ofrece una botella de cerveza
diciendo, “Probémosla”.

{Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE COMO LITILIZAR DODAE

{Qué vas a hacer?

Deténte Deténte

i{Como retrasas tus {Co6mo retrasas tus
acciones? acciones?

Opciones Opciones

{Cuadles son tus {Cuales son tus
alternativas? alternativas?
Decide Decide

{Qué vas a hacer?

Actuia
{€6mo lo haces?

Actia
{Coémo lo haces?

Auto-elogio

{C6émo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?

Auto-elogio

{Cémo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?

37



ESTUDIO DE CASO 3

Estés platicando con tus amigos después de la escuela. Hay un baile el
viernes.

Uno de tus amigos te dice, “tienes que conseguir algo de dinero. Vamos
a juntar nuestro dinero para comprar cigarrillos y cerveza para el baile”.

T dices, “no tengo nada de dinero. No puedo conseguir dinero para
el viernes”.

Tu amigo(a) se para enfrente de ti y dice, “tienes que ayudarnos, ;qué
te pasa? jacaso tienes miedo de robarle a tus padres?”

{Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE COMO UTILIZAR DODAE

ESTUDIO DE CASO 4

Acabas de tener un mal dia. Trataste de entregar una tarea retrasada
y tu maestro(a) no te dejé hacerlo. Tu maestro(a) te dijo que la tarea ya
estaba demasiado retrasada.

El director te pregunté si uno(a) de tus amigo(a)s era miembro de una
pandilla. Ademds, no comprendiste como hacer una tarea y no quisiste que
el/la maestro(a) supiera que no la habias entendido.

Has estado tratando de hacer que funcione tu vida, permaneciendo en
la escuela, sin fumar mariguana, sin tomar acido o beber cerveza. Llegas a
casa y encuentras a uno de tus padres borracho.

TG piensas, “Beber es natural. ;Por qué estoy tratando de ser
diferente?

Te sientes muy deprimido(a). ;Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE ¢COMO UTILIZAR DODAE

{Qué vas a hacer?

Deténte Deténte

{C6émo retrasas tus {C6émo retrasas tus
acciones? acciones?
Opciones Opciones _
{Cudles son tus {Cuadles son tus
alternativas? alternativas?
Decide Decide

{Qué vas a hacer?

Actia
{€6mo lo haces?

Actia
{C6émo lo haces?

Auto-elogio

{€6mo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?

Auto-elogio

{€Co6mo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?
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ESTUDIO DE CASO 5

No estas molestando a nadie y caminas hacia tu clase. Un muchacho
que pasa enfrente de ti te insulta con el dedo o te hace una sefial. Tt piensas
que debe haber sido a ti a quien esa persona le hizo la sefal, pero no estés
seguro. Tienes miedo de que los demds muchachos piensen que no eres
valiente a menos que respondas. Ademas te sientes enojado y tienes ganas
de pegarle al otro muchacho. Siente el enojo explotando dentro de ti.

{Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE COMO LUTILIZAR DODAE

ESTUDIO DE CASO 6

Has estado saliendo con una persona por algin tiempo. Realmente te
gusta esa persona, pero sientes que no puedes ser ti mismo(a) con esa
persona. Piensas que no le gustarias a esa persona si realmente te conociera.
Asi que decides hacer mas o menos lo que quiere hacer la otra persona. La
otra persona te estd empujando a hacer algo que no quieres hacer. Ta
piensas que tienes que hacerlo, pero no estds seguro(a) si es una buena idea.

i{Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE COMO UTILIZAR DODAE

{Qué vas a hacer?

Deténte Deténte

{C6émo retrasas tus {Como retrasas tus
acciones? acciones?

Opciones Opciones

{Cuales son tus {Cuales son tus
alternativas? alternativas?
Decide Decide

{Qué vas a hacer?

Actua
{Como lo haces?

Actia
iComo lo haces?

Auto-elogio

{Co6mo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?

Auto-elogio

{Como vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?
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ESTLIDIO DE CASO 7

Te encuentras con tus amigo(a)s. Alguien te insulta. Tu sientes que
tienes que defenderte. La otra persona comienza a gritarte. Tu estis medio
aturdido(a) y no dices nada. La otra persona te empuja y te pega.

{Qué haces?

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE ¢COMO UTILIZAR DODAE

C¢REEN L1 PROPIA
ESCENA Y ACTUENLA
ENFRENTE DEL
GRUPO.

DIAGRAMA PARA INTERCAMBIAR
IDEAS SOBRE ¢COMO UITILIZAR DODAE

{Qué vas a hacer?

Deténte Deténte

{C6mo retrasas tus {Como retrasas tus
acciones? acciones?

Opciones ) Opciones

{Cuales son tus {Cuales son tus
alternativas? alternativas?
Decide Decide

{Qué vas a hacer?

Actia
{€6mo lo haces?

Actia
{€6mo lo haces?

Auto-elogio

{€C6mo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?

Auto-elogio

{€6mo vas a elogiarte
0 a recompensarte a
ti mismo(a)?
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LINO SIEMPRE PLIEDE
RETRASAR SLIS ACCIONES.

QUIE?

Tu puedes mantenerte tranquilo(a) y salir de una mala
situacion.

COMO2

Lee acerca de las ticticas de retraso. Escribe las
respuestas para cada situacién con un(a) amigo(a).
Actlen una situacion.

MATERIALES?

Maquillaje y ropa para actuar una situacioén.
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POSIBLES
TACTICAS DE
RETRASO

Lee acerca de las tacticas
de retraso a la derechay
luego escribe una declar-
acion o accion de retraso
que puedes utilizar para
darte tiempo a ti mis-
mo(a) para decidir qué
hacer.

|. DECLARACIONES DE RETRASO
Cosas que puedes decir:
No tengo ganas en este momento. No es el momento propicio.
Ahora no. Esta noche no; me duele la garganta.
Lo siento, pero ya tengo que irme. Tengo que llamar a casa.

2. ACCIONES DE RETRASO
Cosas que puedes hacer:
Masticar una pastilla para la tos.  Ir al bafio.
Actuar distraido(a). Pretender que has perdido algo.
Botar algo.

3. CREANDO ESPACIO
Cosas que puedes decir o hacer:

“Tengo que ir a pensar acerca Da un paso hacia atras.
de esto”.

Pon tus brazos enfrente de Da la vuelta y véte.

tu cuerpo.

4. TERMINANDO LA SITUACION RAPIDAMENTE.
Cosas que puedes decir o hacer:
“Tengo que irme ahora mismo”. Empuja a la otra persona.
“Mira que tarde es”. Véte del lugar.




5. CONSTRUYENDO LA RELACION
Cosas que puedes decir:

Me gustas mucho y quiero ser tu amigo(a), pero no quiero probar esto .

ahora.
Hagdmos alguna otra cosa en lugar de usar drogas.

UTILIZANDO LAS

TACTICAS DE RETRASO
SITUACION 1

Elija a dos estudiantes para actuar las partes o pida que los estudiantes
escriban las respuestas a cada pregunta. El estudiante 2 tendra que utilizar
una tactica de retraso.

Estudiante |: Tomemos drogas. Asi te olvidaras de tus problemas en el
hogar.

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

Estudiante |: Vamos, ti sabes que quieres hacerlo. ;Acaso piensas que
eres mejor que nosotros?

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

{Como puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacion, cuando tus companero(a)s te
hacen sentir raro(a)?

SITUACION 2

Elija a dos estudiantes para actuar las partes o pida que los estudiantes
escriban las respuestas a cada pregunta. El estudiante 2 tendra que utilizar
una tactica de retraso.

Estudiante |: Alguien me acaba de introducir al “crack”. Tienes que
fumarlo. Te hace sentir de una manera sorprendente.

Estudiante 2: (Utiliza una téctica de retraso)

Estudiante |: ;Por qué no la pruebas? ;Qué tienes que perder?

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

{Como puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacion, cuando tus compafiero(a)s te
hacen sentir raro(a)?

SITUACION 3

Elija a dos estudiantes para actuar las partes o pida que los estudiantes
escriban las respuestas a cada pregunta. El estudiante 2 tendra que utilizar
una tactica de retraso.

Estudiante |: Acabo de averiguar que la cocaina es mucho mejor cuando
se inyecta. Tienes que probaria.

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

Estudiante |: S6lo pruébala una vez, sé parte del grupo. ;Acaso piensas
que eres mejor que nosotros?

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

iComo puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacién, cuando tus compaiiero(a)s te
hacen sentir raro(a)?
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UTILIZANDO LAS

TACTICAS DE RETRASO
SITUACION 4

Elija a dos estudiantes para actuar las partes o pida que los estudiantes
escriban las respuestas a cada pregunta. El estudiante 2 tendra que utilizar
una tactica de retraso.

Estudiante |: Emborrachémonos. Tengo dos cuartos de cerveza.

Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

Estudiante I: No sabes lo que es bueno. Vamos, ti lo has hecho antes.

Estudiante 2: (Utiliza una tictica de retraso)

{Como puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacién, cuando tus compaifiero(a)s te
hacen sentir raro(a)?

SITUACION 5

Los estudiantes tienen que escribir su propio didlogo para una nueva
situacion.

Estudiante I:

Estudiante I:

Estudiante 2: (Utiliza una tictica de retraso)

{Como puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacién, cuando tus compafiero(a)s te
hacen sentir raro(a)?

SITUACION 6

Estudiante |:

Estudiante 2: (Utiliza una tictica de retraso)
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Estudiante 2: (Utiliza una tactica de retraso)

Estudiante I:

Estudiante 2: (Utiliza una tictica de retraso)

i{Como puedes auto-elogiarte por haber salido de
una mala situacién, cuando tus compafiero(a)s te
hacen sentir raro(a)?



JLIAN BOBO—ESTA BIEN
¢COMETER ERRORES.

QUE?

Juan Bobo es un cuento tradicional mexicano para
ensefiar respeto, confianza, e inocencia.

COMO:

Designen partes a los miembros del %rupo y luego
actlien la obra. El lider puede dirigir la discusién
acerca de lo que ensefia el cuento.

MATERIALES?

Ropa mexicana para actuar las distintas partes.
Marcadores para dibujar.
Pinturas para un mural.
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Este cuento es un parafraseo
del libro Leyendas
Latinoamericanas por
Genevieve Barlow, National
Textbook Company, 1991.
Nota para el lector: Un
“bobo”’ es una persona
ignorante y torpe que no
aprende de sus experiencias.
Se dice que los cuentos acerca
de los bobos se originaron en
la India. De alla estos cuentos
fueron transportados a otros
paises. Esto explica el por qué
los cuentos sobre los bobos en
Asia, Europa, Africa, y las
Américas son mds o menos
parecidos. En casi todos los
paises existen cuentos acerca
de comunidades en las cuales
todos sus habitantes son
bobos, tales como los Godos
en Inglaterra y los Lagos en
México. Algunas veces existe
un individuo en estos
pueblos el cual es
considerado el mas
bobo de los bobos.
En Hispanoamérica,
Juan Bobo es el
héroe de muchas
leyendas.
Generalmente,
después de
hacer una serie
de errores
divertidos, el
joven tiene buena
suerte sin hacer
aparentemente nada
para merecerla.

CUENTO:
LAS
AVENTURAS
DE JUAN
BOBO
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Narrador: Una vez hace muchos afios, habia un nifio tan perezoso que
parecia ser estlpido. A pesar de que trataba de comportarse bien,
no hacia nada mas que hacer y decir cosas tontas. Esa es la razén
por la cual todo el mundo, con excepcién de su madre que era muy
inteligente y trabajaba muy duro, lo llamaba Juan Bobo..

Madre: Ve al mercado en el pueblo y vende un pollo gordo. Con el
dinero que recibas compra una bolsa de arroz.

Juan: Si, mama.
Madre: Se cortés y obediente con todas las personas que encuentres.
Juan: Si, mama.

Narrador: Diciendo esto, Juan tomé el pollo y salié muy contento hacia
el mercado. Muy pronto se encontré con mucha gente. La mitad de
ellos venian en un carruaje y la otra mitad venian montando a
caballo. Venian de regreso de una boda. Caminando por el camino
venian el esposo, la esposa, los miembros de la familia, y los amigos
que venian montando a caballo.

Juan: Reciban mis mis sentidas condolencias.

Narrador: En una ocasién él habia asistido a un funeral con su madre y
como en esa ocasién habia saludado a la familia del fallecido de esa
manera, Juan pensé que cada vez que veia una procesién de gente
tenia que darles este saludo. Naturalmente los recién casados, al
igual que los amigos, se pusieron muy enojados.

Esposo: La préxima vez que encuentres a un grupo de personas tienes
que saludarlos diciendo, “Viva, viva!”.

Juan: Muchas gracias. Asi lo haré.

Narrador: Asi que el nifio continué caminando, y pronto se encontré a
un carnicero con sus tres hijos. Venian de regreso del mercado y
trafan a unos cerdos que acababan de comprar. Recordando las
palabras que el esposo le habia dicho, Juan los saludé.



Narrador: Juan se quit6 el sombrero y lo sacudié de la manera que le
habia ensefiado el esposo. Los cerdos se asustaron por la forma en
que Juan movia su sombrero y por sus gritos, y salieron corriendo
en todas direcciones hacia los campos.

Carnicero: {Nifio tonto!, La préxima vez que veas algo similar es mejor
decir, “Espero que Dios le de dos por cada uno”.

Juan:Muchas gracias, asi lo haré.

Narrador: Cerca del mercado Juan vi6 a un finquero que estaba
quemando un montén de matas que habia sacado de su campo.
Recordando lo que el carnicero le habia dicho, Juan lo saludé diciendo,

Juan: Espero que Dios le de dos por cada una.

Finquero: ;Qué te pasa nifio! Eso no se dice.

Juan: Entonces, ;qué debiera decir, sefior?

Finquero: La préxima vez que veas algo como esto es mejor que prestes
ayuda en lugar de decir cosas tontas.

Juan: Muchas gracias, asi lo haré.

Narrador: Juan siguié caminando, pensando que habia nacido para
cometer errores. Pronto se encontré con dos hombres grandes y
fuertes que peleaban en medio del camino. Recordé lo que el
finquero le habia aconsejado y corrié hacia ellos gritando,

Juan: Esperen sefiores, déjenme ayudarlos.

Narrador: Cuando vieron al nifio, los hombres dejaron de pelear y
comenzaron a reirse.

Hombre I: No debieras de decir eso.
Juan: Entonces, ;qué debiera decir!

Hombre I: Debieras decir, por favor no peleen, sefiores.

Hombre 2: Si, eso es lo que debieras decir.
Juan: Muchas gracias por su consejo sefiores. Me recordaré de eso.

Narrador: Diciendo esto, Juan continué su camino mientras repetia,
“Por favor no peleen...”. Al llegar al mercado, vendié el pollo y
compré una bolsa de arroz, siguiendo las instrucciones que su madre
le habia dado. Luego caminé muy alegremente por todo el mercado.
Encontré artesanos haciendo y decorando lindos cantaros, grandes y
pequefios. Maravillado, observé a los sopladores de vidrio, y se
sintié triste por no tener el dinero para comprarle a su madre un
florero. Finalmente, Juan se fue del mercado. Se dirigi6 a casa.

Pero pronto se sintié muy cansado, y trepé un arbol para tomar
una siesta. Se sentd en una rama y se quedé dormido. Mientras
dormia, el cielo se oscurecié y se acerco una tormenta. Comenzo a
lloviznar, El sonido de la lluvia y un murmullo de voces lo
despertaron. Se dio cuenta que varios ladrones estaban tomando
refugio debajo del 4rbol, pero no podian verlo.

Paco: Aqui estaremos al resguardo de la lluvia. Nadie podra vernos
mientras contamos el dinero que acabamos de robar.

Narrador: El jefe pusé un montdn de monedas sobre el suelo.

Ladrén: jNo seas tonto, Paco! No debiéramos contar el dinero hasta
esta noche.

Paco: ;Silencio!

Narrador: Paco le di6 un puiietazo al otro ladrén.

Juan: Por favor no peleen, sefiores.

Narrador: Mientras Juan gritaba se rompi6 la bolsa de arroz.

Paco: jAuxilio! jAuxilio!, Estd cayendo granizo. El Dios de la tormenta
nos ha descubierto. jCorramos! jCorramos!
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Narrador: Y los bandidos salieron corriendo apresuradamente,
abandonando el tesoro. Juan bajé del 4rbol, recogié el botin y lo
puso en su sarape. Luego, silbando una alegre cancién se dirigié a
casa.

Juan: Aqui estoy mam4, y te traigo un regalo. Mira todas estas monedas
de oro que traigo envueltas en mi sarape.

Madre: Ay, mi querido Juanito, jsomos ricos!, pero explicame que
sucedid.

Juan: No hay nada que explicar mamé; es muy fécil volverse rico si uno es
cortés y obediente con todo el mundo.

DIBUJO O ESCRITLIRA
OPCION 1

Dibuja cualquier cosa que se te ocurra acerca de “Las Aventuras de Juan
Bobo”. Puede ser una escena del cuento, un personaje, un objeto, o
tan sélo pon manchitas o salpicones de colores que te recuerden del
cuento. No te preocupes si puedes o no puedes dibujar bien, la idea
es que tu expreses lo que estd en tu mente con colores, no es hacer
un cuadro.

OPCION 2

Escribe un parrafo acerca de tu reaccién hacia el cuento. ;Por qué tuvo
Juan éxito en ganar una fortuna? ;Si ta fueras Juan, cémo usarias el
dinero?

OPCION 3

Hagan un mural en grupo que
represente el cuento.
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PREGLINTAS PARA DISCLISION

Platica con un(a) amigo(a). ;Piensas que el cuento
ensefia las siguientes cosas? ;Por qué o por qué no?

I. Ensefia Creencias: Juan Bobo sigue el consejo de su madre y le
ocurren cosas buenas.

2. Ensefia Seguridad: Al nivel mas sencillo, este cuento le ensefia a Juan
a mantenerse fuera de problemas a través de ser cortés y hacer lo
que se le ha dicho.

3. Ensefia Rasgos Distintivos del Caracter: Juan Bobo muestra
confianza, inocencia, humildad, y el deseo de hacer bien las cosas, de
una manera similar a los rasgos distintivos del caracter de Forrest
Gump, en la pelicula de 1994. A pesar de que la gente se rie tanto
de Juan como de Forrest Gump, ambos prevalecen al final y ganan
riquezas. Juan y Forrest son los dltimos en reirse. Juan nos ensefia
que podemos estar en situaciones vergonzosas, y al mismo tiempo
podemos prevalecer y tener éxito.

4. Afirma que el Individuo es Parte del Grupo: A pesar de que Juan
Bobo se mantiene cometiendo errores y se mantiene enojando a la
gente, él sigue las ensefianzas de su madre. Regresa de sus aventuras
para reunirse con su madre, pero ha sido cambiado por sus
experiencias. Regresa como un adulto que puede ofrecerle ayuda a
su madre.

5. Ensefia la Aceptacion del Destino: A pesar de que Juan Bobo trata
de seguir las reglas, nunca puede evitar cometer errores. En efecto,
él tiene que aceptarse a si mismo de la manera que es, y darse
cuenta que tiene mas cualidades que defectos. Puede verse un poco
tonto a veces, y la gente puede enojarse con él, pero él estd bien de
la forma que es.

6. Ensefia a C6mo Vivir en Harmonia con las Fuerzas de la
Naturaleza: El cuento ensefia a la gente que las fuerzas de la
naturaleza pueden ayudarlas. Los ladrones pensaron que el trueno era
la voz de Dios, ahuyenténdolos y haciéndolos dejar el oro para Juan.

7. ;Qué te ensefia el cuento a ti?



LOS NINOS—EL RESPETO
TE MANTIENE SANO.

QUE:

Un cuento africano para ensefiarnos que el respeto a
los mayores nos mantiene sanos.

COMO?

Elijan a alguien para que lea el cuento al grupo. Haz
un dibujo, escribe o entrevista a alguien. Discute las
metaforas del cuento con tu lider.

MATERIALES:

Lapices de colores para dibujar.
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CUENTO?
LOS NINOS

Parafraseado de los Cuentos de
los Nifios Yoruba (Africanos), por
Amoke Omoleye, Chicago, lll.
1990.

or mucho tiempo las mujeres de la aldea no habian podido tener nifios.

Las mujeres se encontraban muy tristes y deseaban tener nifios. Para

tratar con este problema, los aldeanos tuvieron una reunién y
decidieron consultar a la gran madre de la aldea para que los ayudara.

Las mujeres fueron a platicarle; fueron a su casa pero no la encontraron.
Estaba sentada al lado del rio cerca de su casa. Al verlos venir la gran madre
dijo, “;Qué sucede?” Le contaron su problema y le preguntaron si podia
ayudarlas.

La sabia muijer dijo que rezaria por ellas, y que si sus corazones estaban
libres de culpa, odio y engafio, entonces tendrian nifios. También les dijo que
nunca se olvidaran de lo que habia hecho por ellas. Las mujeres le aseguraron
que nunca la olvidarian.

Pronto las mujeres tuvieron nifios, y muchas de ellas tuvieron mellizos.
Esto continud por cinco afios. Todos los habitantes de la aldea estaban my
felices, pero ignoraron a la sabia mujer. Ninguno en la aldea la visit6 o ayudé
a cuidarla.

Pronto hubo una sequia, y todos los nifios se enfermaron. Los aldeanos
sabian que se necesitaba una hierba especial para curarlos y que sélo la sabia
mujer sabia cémo prepararla. Las mujeres salieron en busca de la sabia mujer,
pero ella se estaba escondiendo de ellas. Buscaron durante cinco dias y
finalmente la encontraron. Le pidieron ayuda. Ella les dijo que le trajeran
lechuga silvestre. Luego les dijo que le trajeran gachas de maicena. Luego les
dijo que le trajeran nueces de cola. Lo mezclé todo junto e hizo un

cataplasma que redujo la fiebre de los nifios.

Los aldeanos se regocijaron bailando y cantando. Se
dieron cuenta de que era su deber cuidar de su gente mayor.
Las mujeres de la aldea ayudaron a la gran madre limpiando
y cocinando para ella. Los hombres la ayudaron aarreglar su
casa. Nunca se olvidaron de mostrarle respeto. Los
aldeanos aprendieron que los nifios eran una gran
bendicién y que necesitaban tomar esa responsabilidad

seriamente.

Habian hecho una promesa a la sabia mujer al haber
tenido nifios, pero luego la ignoraron. Tenian que
mantener su palabra para tener nifios sanos. La sabia
mujer es como la Tierra. La Tierra nos da todo lo que

neceitamos, agua limpia y comida, pero si no cuidamos a
la tierra ninguno de nosotros puede vivir.



LECCION
METAFORAS: DIBUJO Y ESCRITURA

OPCION 1

Dibuja cualquier cosa que se te ocurra acerca del cuento “Los Nifios”.
Puede ser una escena del cuento, un personaje, un objeto, o tan sélo
pon manchitas o salpicones de colores que te recuerden del cuento.
No te preocupes si puedes o no puedes dibujar bien, la idea es que
tl expreses lo que estd en tu mente con colores, no es hacer un
cuadro.

OPCION 2

Escribe un parrafo que responda a las preguntas, “;Piensas qué es
importante cuidar de la gente mayor?”, “;Cémo ayudas tu a cuidar
P g 4 { Y
de la gente mayor?”

OPCION 3

Preglntale a tus abuelos si saben de alguna forma de mantenerse sano.
Repértaselo al grupo.

DISCLISION

Platica con un(a) amigo(a) acerca de qué metafora
te gusto en este cuento. Haz un dibujo de la metafora
que te haya gustado. Compartela con el grupo.

1. Un Rio: En el cuento “Los Nifios”, la mujer sabia se encuentra sentada
cerca del rio. Un rio puede representar la vida. También puede
representar un pasillo de entrada o un umbral que hay que cruzar
para aprender algo nuevo.

2, Hierbas Verdes: La mujer sabia le pide a las aldeanas que le traigan
lechuga silvestre. La planta verde puede representar una cura y
crecimiento.

3. Mujer Mayor: La mujer sabia en este cuento es una mujer mayor.
Como las mujeres dan luz a los nifios, una mujer mayor puede
representar la sabiduria de la creacién,

4. Una Montaiia: Esto generalmente representa una lucha para lograr
alguna meta. Uno no puede ver hacia donde va durante la lucha,
pero al alcanzar la meta uno puede ver el camino que ha seguido.
Las montafias tocan el cielo y representan las metas mas altas de los
seres humanos.

5. El Océano o el Mar: Esto representa las profundidades de la mente
humana o el inconsciente. El meterse al mar o al océano representa
ir a aquella parte de la mente que nos es desconocida. Esto abre
mds poder mental para una persona.

6. La Foresta o los Bosques: Esto representa las pruebas o ensayos

para probarse a uno mismo. A través de confrontarse a esas
pruebas una persona muestra su fuerza y valor.
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$CLIAL ES TU METAFORA!
QUE:

Escoje una metéfora para ti mismo(a), que te ayude a
sentirte fuerte

COMO?

Colorea las metaforas. Dibuja tu propia metifora.

Platica acerca de las Preguntas para Discusién con tu
lider.

MATERIALES?

Marcadores y ldpices de colores.
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METAFORAS

Cada una de las sigui-
entes metaforas con-
tiene un dibujo de una
palabra que a menudo se
utiliza como metafora en
los cuentos o relatos.
Estas metaforas son
tomadas de todos los
relatos y cuentos en este
libro. Algunos todavia no
los has leido. Mira el
dibujo y coloréalo con los
colores que te recuerden
de esa metafora.

METAFORA-

MUJERES MAYORES




METAFORA - 00

METAFORA -~ PLANTAS
VERDES

METAFORA - MUERTE
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METAFORA -~ RI_O METAFORA ~- MONTANA
A S




Ml METAFORA

Piensa acerca de las imagenes que te vengan a la
mente cuando escuchas los cuentos o relatos. ;Con
cual te identificas a ti mismo(a)? ;Cual es tu metafora?

PREGLINTAS
PARA
DISCLISION:

iQué es una metafora?
{Como puede el escoger
una metafora hacernos
sentir fuertes? ;Por qué
utilizan los equipos
deportivos a los animales
como sus mascotas?
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MUJER BLIFALO—EL
AMOR TE AYUIDARA A
LOGRAR TUS METAS

QUIE:

Un relato nos ensefia como el amor y el nunca darse
por vencido crean un final extrafo pero feliz.

COMO?

Designen partes para actuar el cuento. Haz un dibujo
o escribe acerca de este cuento.

MATERIALES:

Trajes para ponerse y actuar el cuento. Marcadores
para hacer dibujos que representen el cuento.
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CUENTO?
MUJER
BLIFALG

Parafraseado de Mujer Bifalo,
por Paul Goble, Aladdin Books,
Macmillan Publishing Com-
pany. 1984. Basado en un relato
Osageo.

El cuento puede ser leido
como una obra de teatro.
Partes: Narrador, Madre
del Cazador, Nifio
Becerro, Mujer Bufalo,
Cazador, Jefe Bufalo.

Narrador: Habia un joven cazador que era muy bueno para cazar
animales. Su tribu dependia de él para encontrar bdfalos para
proveerles alimento y vestimenta. El cazador respetaba mucho a los
bafalos y solamente mataba los que se necesitaba y luego agradecia a
los bufalos por haber entregado sus vidas. Un dia, el cazador se
encontraba por un riachuelo. Un bufalo hembra se acercé al
riachuelo, y el cazador se apresté a matarla. En ese momento
sucedié algo muy extrafio. Era como si el cazador se hubiera
dormido por un instante. Miré a su alrededor y el bufalo ya no se
encontraba alli, en lugar del bifalo se encontraba una mujer joven.
No pertenecia a su tribu. Su pelo no estaba trenzado, sino que caia
suelto sobre su cintura, con un olor a salvia y flores silvestres. El
cazador se enamord de ella instantdneamente.

La joven habia venido de la Nacién de los Bufalos para convertirse
en su esposa. Se casaron y tuvieron un hijo llamado Nifio Becerro.
Estaban muy felices pero su familia tenia celos de ella. Un dia, al
haberse ido el cazador, su familia llegé y le dijo a ella,

Madre del Cazador: Debes irte de aqui. El no te ama de verdad. De
todas maneras, tl eres como un animal.

Narrador: La mujer tomé a Nifio Becerro y se marcharon del lugar. En
ese momento regresé el cazador a la aldea. Vib a su esposay a su
hijo alejarse. Corrié tras ellos y siguié sus huellas durante todo el
dia. Al final del dia, llegd a una carpa de indios de la cual emanaba
humo. Nifio Becerro salié de ella para saludarlo y le dijo,

Nifio Becerro: Es bueno que hayas venido; mama te ha preparado algo
de comida.

Mujer Bufalo: Me voy a casa. Tu gente ha sido muy cruel conmigo.
Pero no debes seguirme. Existe un gran peligro para ti mas adelante.

Cazador: Te amo, e iré a donde tu vayas.

Narrador: A la mafiana siguiente, el cazador se desperté y la carpa habia
desaparecido. No habia sido un suefio, porque podia ver las huellas
de su esposa y de su hijo alejandose.

El cazador siguié las huellas hasta que volvié a encontrar la carpa.
Su hijo salié a recibirlo y le dijo,



Nifio Becerro: Mama dice que ya no debieras de seguirnos.

Mujer Bufalo: Yoy hacia la gran cordillera con mi gente. Ya no nos sigas,
porque ellos estan muy enojados con tu familia por haber sido tan
descortéses conmigo, y te mataran.

Cazador: Te amd, e iré a donde tu vayas.

Narrador: Al dormirse su esposa, el cazador la amarré a él, y enrollé su

cabello alrededor de su mufieca. Esto no funcioné.

A la mafiana siguiente su esposa y su hijo habfan desaparecido.
Buscé y busco y finalmente encontré sus huellas y las siguié. Pero
las huellas ya no eran humanas. Ahora eran las huellas de una
hembra de bufalo y de un becerro. Siguié las huellas hacia una alta
cordillera y vi6é una enorme manada de la Nacién de los Bufalos.

Al comenzar a caminar hacia la cordillera, un bufalo joven llegé
hacia él y le dijo,

Nifio Becerro: Padre, debes regresarte ahora porque te mataran.

Cazador: No me iré de vuelta. Siempre me quedaré contigo y con tu
madre.

Nifio Becerro: Si tienes que quedarte, escichame. Hagas lo que hagas,
no muestres que tienes miedo. Te diran que me escojasamiy a
mama entre toda la manada. Tu me reconocerés porque moveré mi
oreja, y pondré una bardana sobre la espalda de mama para que la
reconozcas.

Narrador: Un inmenso bufalo mugié y se dejé ir contra el cazador. La
tierra temblé al momento que sus pezufias chocaban contra el suelo,
pero el cazador ni se movio, ni mostré temor.

Jefe Bufalo: Te has salvado por tu valor, Persona Recta. Tienes un
corazén muy fuerte. Ahora sigueme.

Narrador: La manada de bufalos se dividié mientras que el jefe bufalo
llevaba al cazador hacia el centro del circulo. Habia una carpa de
indios pintada en el centro del circulo y todos los bufalos formaban
circulos a su alrededor, yendo del mas joven al mas viejo.

Jefe Bufalo: Ahora debes encontrar a tu hijo y a tu esposa.

Narrador: Todos los bufalos se parecian, pero el cazador utilizé las
claves que le habia dado su hijo y los escogié correctamente dentro
del vasto rebafio.

Jefe Bufalo: Esta Persona Recta ama a su esposa y a su hijo tanto que
estd dispuesto a morir por ellos. Lo haremos uno de los nuestros.

Narrador: El jefe bufalo lo llevd hacia adentro de la carpa y lo cubrié col
una bata de bufalo. Durante tres dias los bdfalos rodearon la carpa:
grufieron y mugieron. Luego cargaron contra la carpa y la botaron,
embistiendo al cazador una y otra vez hasta que dej6 de respirar. Ei
ese momento le dieron una nueva vida y se paré en cuatro patas en
forma de bufalo.

A través de su sacrificio, valor, valentia, entrega, y amor hacia su
esposa Y su hijo, el joven cazador se convirtié en un eslabén entre s
gente y la Nacion de los Bufalos. Desde ese momento, los bufalos
proporcionaron carne y vestido a la gente. La gente retornd el
respeto hacia los bufalos cantandoles alabanzas.

DIBLIJO O ESCRITLIRA
OPCION 1

Dibuja cualquier simbolo que te venga a la mente acerca del cuento “La
Mujer Buifalo”. Puede ser un bufalo, un arco y una flecha, una carpa
de indios, u otro objeto del cuento, que representa un sentimiento
que te haya dado este relato, o lo que pienses que fue lo mas
importante acerca del cuento. No te preocupes si puedes o no
puedes dibujar bien. La idea es expresar lo que estd en tu mente
con colores, no es hacer un cuadro.

OPCION 2

Escribe un parrafo para responder la pregunta, “;Por qué podria querer
una persona convertirse en un bufalo?”
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$CUAL ES TU SIMBOLO?
QUE:

Los simbolos son herramientas poderosas para
ayudarte a ser fuerte y poderoso(a).

COMO:

Mira los simbolos. Dibuja tu simbolo personal.
Formen un circulo con su lider, tomen turnos
ensefando sus simbolos y platicando acerca de ellos.

MATERIALES:

Cuentos de la biblioteca que incluyan simbolos.
Revistas que contengan los simbolos de distintos
negocios. Marcadores, pinturas y cartulina para pintar
los simbolos.
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LECCION: SIMBOLOS

Un simbolo es un dibujo, un cuadro, o una grifica, que representa algo
que es dificil de explicar. Por ejemplo, el concepto del infinito, que algo sigue
y sigue, sin terminar, es muy dificil de comprender. Un simbolo visual algunas
veces transmite mayor significado. Tt conoces el dicho de que un cuadro vale
mil palabras. El simbolo para infinitoc>=es. Este simbolo muestra que el
infinito sigue y sigue sin llegar al fin. Un simbolo es un dibujo o un objeto que
representa la informacién que es dificil de expresar o comprender. Un
simbolo es como una metifora, pero es un cuadro o un dibujo. Mira la
siguiente pagina para ejemplos de simbolos. Los seres humanos han utilizados
simbolos por mucho tiempo para expresar sus ideas. Los simbolos penetran
lo mas profundo de la mente y afectan la forma en que actuamos. Los
anunciantes o publicistas saben que los simbolos tienen mucha fuerza. Ellos
ponen simbolos en sus productos y estos simbolos afectan la forma en que
compramos, sin darnos cuenta. Es bueno encontrar simbolos que
representen la manera que tl quisieras ser, para que ti escojas los simbolos
que te afecten, en lugar de tener simbolos que te afecten inconscientemente.

EJEMPLOS DE SIMBOLOS$

& &

ARO TRIPLE RUEDA DOBLE

ELEMENTOS

b Y

FUEGO AIRE
64

P

TRICEPS

P

COMETA

L\

ISLA

AGUA

m

LLUVIA

@

TRIADA MUNDIAL

VAN

FUEGO

D

TIERRA



0000000000000000000000000000000000000000000
DIBLIJA TU SIMBOLO

Dibuja un simbolo que pienses que representa quién
eres tu. Aseglrate de que ese simbolo te represente
personalmente, no necesariamente al grupo al cual
perteneces.
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EL CUENTO DEL SHAMAN-
NO SE PLEDE MANTENER
OPRIMIDA A UNA
PERSONA BLIENA.

) &
QUE:
Un cuento de Groenlandia que ensefia que uno

siempre recibe ayuda aun cuando las cosas estan
terribles.

¢OOMO:

Designen a alguien para leer el cuento. Haz un dibujo,
e imaginate un momento que haya sido dificil para ti y

un animal vino a tu rescate.
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Habia un joven esquimal que vivia en Groenlandia. El construyé un
trineo. Tenia una madre muy mala. Cuando ella vié el trineo, le pegé al
muchacho con el trineo. Entonces éste decidi6 que se convertiria en
angakoq o shaman.

El muchacho se fue a la montafia, donde habia una gran grieta. Este lado
de la montafia daba hacia la direccién de la salida del sol. El muchacho puso
una piedra sobre la grieta y luego puso otra piedra encima de la primera.
Froté la piedra de arriba contra la otra en la direccién que se mueve el sol.

EL VIAJE DEL Hizo esto hasta que ya casi no podia mover sus brazos. Escuché una voz que

lo llamaba debajo de la tierra. No entendi6 las palabras, y quedé terrorizado.
’HAMAN Decidié que ya nunca mas volveria a comer visceras, higados y corazones de
focas, y que no trabajaria con hierro.

Regresé al dia siguiente y movi6 la piedra una y otra vez en direccién
circular. Volvié a escuchar la misma voz y esta vez sintié un dolor violento.
Voces de los Shamdnes, por Joan  v|yi6 a hacer lo mismo al dia siguiente y esta vez la voz le dijo “;Quieres que
Halifax, New York: E.P, Dutton, 4, pa?”

1979 El muchacho dijo, “Si, sube”.

Un inmenso monstruo maritimo salié y observé la salida del sol, y luego
volvié a sumergirse. Este seria un espiritu asistente con el cual trabajaria el
muchacho al convertirse en shamén.

Llegé el invierno y el muchacho no fue a la grieta en la montafia. Pero
en la primavera el muchacho volvié a repetir el frotar de las piedras, y
aparecié un hombrecito. Este era su segundo espiritu asistente. El
hombrecito podia atrapar salménes para el muchacho. El muchacho cayé
desmayado al ver al hombrecito. Al despertarse, el hombrecito habia
desaparecido.

En la primavera siguiente el muchacho fue a un lago pequefio. Otro
hombrecito aparecié y éste fue su tercer espiritu.

El afio siguiente el muchacho fue al océano y tiré una piedra en el
océano. Un enorme oso salié y se lo comié. El muchacho se desmayd y
cayé muerto. Luego volvié enssi. El nifio tenia un osoy tres espiritus para

ayudarlo cuando se convirtiera en shaman.

El Cuento de un Curandero
Esquimal parafraseado de Las
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IMAGINATE UN
MOMENTO EN
QUE TE
ENCONTRABAS
EN DIFICLILTADES
E IMAGINATE A
LIN ANIMAL
VINIENDO A TU
RESCATE.

HAZ UN DIBLIJO
O ESCRIBE
ACERCA DE ESTO.

.......OQ.Q.......Q.........O...COQC.....O.....O.Q“
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RAMAYANA—EL ¢LIENTO
DEL HEROE/HEROINA:Z
LAS PRUEBAS PLIEDEN
HACERTE FLIERTE.

QUIE?

Un cuento del este de la India que muestra las etapas
del héroe/heroina.

COMO:

Designen personas para que lean el cuento al grupo.
Lee las etapas del héroe/heroina y platica acerca de
las preguntas para discusién con tu lider. Haz un
cartel de tu héroe/heroina.

1



Hace muchos, muchos, muchos afios, existié un rey en la India que no
tuvo hijos. Tenia tres esposas pero ninln hijo ni hija. Le pidié al hombre
sagrado que lo ayudara a tener hijos. El hombre sagrado llevé a cabo una
ceremonia, y aparecié un espiritu, que le dié una bebida al rey. Al tomar el
liquido celestial el rey tendria hijos. Un hijo podria derrotar al gran demonio
de los diez cuellos, Ravana, que plagaba la Tierra.

Un afio mas tarde las esposas del rey dieron luz a cuatro nifios; una
esposa tuvo mellizos. Los nombres de los hijos eran Rama, Bharata,

‘u ENTO‘ Lakshmana y Shatrughna. Ramay Lakshmana se convirtieron en muy buenos
- amigos, al igual que Bharata y Shartrughna. Rama era el primogénito.

RAMAy ANA Al crecer los cuatro hijos se convirtieron en muy buenos hombres, con
un buen caracter y con un gran amor del uno hacia el otro, y hacia su padre
ETAPA 13 y sus madres. Un hombre sagrado llegé a visitar al rey y le pregunté si podia
‘Ep ARACION enviar a Rama a ayudarlo. Habia demonios en el bosque que le estaban
causando muchos problemas. El rey no pensé que Rama estuviera listo, pero
el hombre sagrado insistié e hizo hechizos para Rama, para que darle una
gran fortaleza. Rama llevé consigo a Lakshmana, su hermano favorito, y se
fue al bosque. Una gran demonia surgi6é para matarlos, pero Rama la mat6
con su poderoso arco. Luego Rama eché a otro demonio en el océano.
Rama y Lakshmana estaban cerca de un reino donde el rey tenia un gran
arco. Fueron a visitar al rey para averiguar si podian utilizar ese arco. El rey
le pregunté a Rama si podia doblar el arco para ponerle la cuerda, sabiendo
que nadie habia podido hacer esto anteriormente. Rama doblé el arco
facilmente. El rey quedé impresionado y le dié el arco al igual que su hija, Sita,
como esposa.
Pasaron muchos afios y el padre de Rama decidié que era hora
de transferir su trono. Consulté a muchos consejeros y decidié
que Rama seria el nuevo rey. Se le dijo a Rama que se preparari
para la ceremonia. Pero una esclava de una de las esposas del rey
' habia escuchado estos planes. La esclava fue a ver a su sefiora que
di¢=  eralamadre de Bharata. Le dijo que si Rama se convertia en rey,
Bharata no tendria ningun poder, y que la madre entonces no
serfa nada. La madre de Rama la ignoré y le dijo que estaba bien
que Rama fuera rey. Pero la esclava no se daba por vencida.
, Finalmente la madre de Bharata estuvo de acuerdo en influenciar
al rey en contra de Rama. Se visti6 en harapos y empezd a
lamentarse. El rey llegd y se puso muy triste de que su esposa
estuviera con tal afliccién.
El le dijo, “Dime que puedo hacer por ti, haré cualquier cosa”.
Ella le dijo que enviara a Rama a las tierras sin cultivar por
catorce afios y que hiciera a Bharata el nuevo rey. Al principio el

(Parafraseado de los Cuentos y
Leyendas de la India, recontados
por J.E.B. Gray, Oxford Univer-
sity Press, 1961.)




rey resistid, pero después de un rato estuvo de acuerdo en seguir los deseos
de su esposa.

Bharata se puso muy enojado con su madre porque él amaba a
Rama. Pero Rama insistié que todos debian de seguir los mandatos
de su padre. Sitay Lakshmana rogaron ir con Rama a las tierras no
cultivadas. Los tres se partieron para comenzar su viaje. Poco después de
haberse ido Rama, Sita, y Lakshmana, el rey murié de un corazén destrozado.
Bharata siguié a su hermano hacia las tierras no cultivadas y le imploré que
se convirtiera en rey, pero Rama le dijo que tenian que mantener la palabra
de su padre.

ETAPAS 2 Y 3: PRUEBAS Y
RETORNO

Rama, Sita, y Lakshmana viajaron por las tierras no cultivadas por
muchos dias. Tenian muchos ayudantes. Un gran buitre les dijo a dénde ir
para estar seguros Yy tener suficiente comida. A menudo, se le pedia a Rama
ayudar a personas que estaban siendo torturadas por los demonios, y hasta
mato a un gigante. Rama recibié otro arco poderoso como regalo por esta
gran hazafa. :

Una vez, cuando Rama maté a un demonio, un hombre que habia estado
atrapado adentro de ese demonio, fue liberado. Al ser liberado, el hombre
le di6 informacién a Rama acerca del siguiente lugar a donde debia viajar.

Llegd un momento en el que Rama, Sita, y Lakshmana se estaban
quedando en un lugar maravilloso. Una gran demonia sali6 del bosque y
queria casarse con Rama. Le dijo a Rama que se comeria a Sita, y entonces
Rama y ella estarian libres para casarse. Lakshmana tenia muy mal
temperamento y cuando Rama le conto esto, salié y le corto las orejas y la
nariz a la demonia. Ella se enojé muchisimo y envié a sus dos hermanos
demonios y a 14,000 hombres a matar a Rama y a Lakshmana. Rama los maté
a todos utilizando todos sus arcos.

La demonia seguia muy enojada, asi que viajé através del mar hacia una
isla donde vivia su hermano Ravana, el de los diez cuellos. Ella esperaba que
Ravana se vengara de Rama. La demonia le conté a Ravana acerca de la
belleza de Sita. Ella también le dijo que él podria regir la Tierra si tuviera a
Sita como esposa. Ravana preparo su carroza e inmediatamente volé a través
del mar para encontrar a Sita. En el camino encontré a un demonio que podia
cambiar de forma a su placer. Ravana le pidié que se convirtiera en un venado
dorado para atraer a Sita. Pero el demonio discutié con Ravana, diciéndole
que Rama era de un caricter noble. Sin embargo, el demonio finalmente se

convirtié en venado y se
acerco a Sita. A Sita le
encantaba el venado y le
pidié a Rama que fuera
por el venado para
traérselo a ella. Rama
sospechaba un truco, pero
Sita se lo pedia una

y otra vez. -
Finalmente
Rama fue
por el
venado.

Rama persigui6 al venado y lo maté con su arco. En ese momento se
di6 cuenta que el venado era un demonio disfrazado. Al morir el demonio
llamé a Sita con una voz que sonaba exactamente como la de Rama. Al oir
a Rama llamarla, Sita envi6 a Lakshmana para ayudarlo. Cuando se habia ido
Lakshmana, Ravana llegd a ver a Sita, vestido como un limosnero. Ravana
agarro a Sita y se la llevd a su isla.

Al regresar Rama y Lakshmana se dieron cuenta que Sita se habia ido.
Rama no podia aguantar su pesar. Pero Lakshmana le dijo que era hora de
tomar acciéon, Comenzaron a viajar para ver si podian encontrar alguna clave
para la desapariciéon de Sita. Encontraron a un hombre a quien habian
ayudado, quien les dijo que fueran al reino de los monos para buscar ayuda
para Sita. El rey de ese lugar le pidi6 ayuda a Rama para derrotar a su
hermano, prometiéndole ayuda para buscar a Sita, si Rama lo ayudaba, Rama
hizo esto, pero el rey estaba tan contento que se le olvidé que habia
prometido ayudar a Rama. Lakshmana se puso muy enojado y le recordé al
rey de su promesa.

Hanuman era el guerrero de mayor confianza del rey de los monos. El
rey envié a todos sus soldados bajo el mando de Hanuman para encontrar a
Sita. Les di6 un mes para encontrarla. Buscaron y buscaron pero no pudieron
encontrarla. El mes ya casi habia terminado y el gran guerrero mono,
Hanuman, iba a matarse a si mismo porque habia fracasado. Pero un buitre
aparecid y le dijo que Ravana se habia llevado a Sita a su isla, a 100 leguas a
través del mar.

Hanuman era el hijo del dios del viento, y salté a través del mar.
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Encontré a Sita, pero ella no podia dejarlo llevarla de vuelta, porque
solamente Rama podia tocarla.

Hanuman regresé a traer a Rama, y él parti6 para ir a liberar a Sita.
Primero, Rama tenia que buscar la manera de llevar un enorme ejército de
guerreros a través del mar. Le rezd al dios del mar durante tres dias.
Finalmente tiré su flecha dentro del mar y asust6 al dios del mar. El dios del
mar calmé la marea y un gran puente fue construido. Rama, Lakshmana,
Hanuman y grandes multitudes de monos cruzaron el mar. Se dirigieron
hacia el castillo de Ravana. Ravana envié a su hijo, su hermano, y a otros
demonios a luchar contra Rama y sus guerreros. La lucha fue feroz. En un
momento Lakshmana fue herido y yacia muriéndose. Hanuman volé hacia las
montafias y trajo de vuelta la cima de la montafia que tenia hierbas curativas.
Lakshmana fue curado. Finalmente, Ravana sali6 a pelear contra Rama. Fue
una terrible batalla con golpes y contragolpes. Un gran sabio le aparecié a
Ramay le dijo que le rezara continuamente al sol, ya que el sol destruye todos
los temores y sobrepone todo maleficio. Rama disparé una flecha con todo
su poder, y Ravana cayé muerto.

Sita fue rescatada y Rama regresé a casa. Bharata con todo gusto le
cedié el trono del reino. Rama goberné su reino con Sita a su lado, y su tierra
estaba libre de todo maleficio.

La prosperidad le llegara a todo aquel que lea o escuche el cuento de
Rama.

14

PREGLINTAS PARA
DISCLISION:

Lee la informacion, platica acerca de las preguntas
con un(a) amigo(a) o con el lider.

ETAPAS DEL HEROE/HEROINA

I. Separacién: Rama es separado de la sociedad. El tiene que ir a las
tierras no cultivadas por catorce afios, porque su padre tiene que
otorgarle el deseo a su esposa para hacer al hermano de Rama el
nuevo rey. Rama tiene asistentes supernaturales, ya que ellos le
aparecen y le dicen dénde vivir en las tierras no cultivadas. El
también tiene a su hermano Lakshmana, y a su esposa Sita, como
asistentes que permaneceran con él en las tierras no cultivadas.

2. Pruebas: Rama es iniciado a través de muchas batallas contra los
demonios. El también tiene que luchar contra el demonio mas
grande de todos, que ha raptado a su esposa Sita. Hanuman el dios
mono lo ayuda a encontrar la ubicacién del castillo del demonio.
Ademas, cuando Lakshmana es herido durante la batalla, Hanuman
vuela hacia la cima de una montafia para ir a traer hierbas que le
restauraran la vida a Lakshmana.

3. Regreso: Rama regresa a su casa después de la batalla para liberar a
Sita. Lo hacen rey y gobierna su reino con justicia y generosidad.

{Qué metafora te gustoé en este cuento? ;Tierras no
cultivadas, demonios, dios-mono, o hierbas?

{Qué clases de pruebas has tenido en tu vida?

{Quién te ha ayudado cuando las cosas se ponen dificiles?

HEROES Y HEROINAS?
ACTIVIDADES DE EXTENSION

Haz un cartel o un dibujo de tu héroe o heroina
favorita.



$CUAL ES TU RELATO!
QUE:

Aprende que puedes inventar un cuento en el cual tu
eres el héroe o la heroina. Aprende que tu no
necesitas abusar de las drogas para probar que eres
fuerte.

COMO?

Elijan a alguien para leer la seccién de Pruebas. Luego
trabaja con un(a) amigo(a) para deducir tu prueba.
Dibuja, platica o escribe acerca de tu prueba. Escribe
e ilustra tu propio cuento o relato.

MATERIALES:

Lapices, papel y lapices de colores para ilustrar el
cuento. Material para encuadernar el cuento.
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PRUEBAS ETAPAS

Tanto en el cuento de
Ramayana como en el
de Shaman existen
etapas de: Separacion,
Iniciacién,y Retorno.
Mira este dibujo.

ASISTENTES

Retorno Separacion

o — —— — — e e e e e e e e — — e e

Umbral de Aventura

ASISTENTES

PRUEBAS

El héroe o la heroina sale en una busqueda para probar sus cualidades.
Este viaje puede ser utilizado para entender muchas cosas. Por ejemplo, los
adolescentes salen en una blsqueda para separarse de su familia y
convertirse en adultos. Muchas veces ellos se inventan pruebas para si
mismos, como abusar de las drogas o unirse a pandillas, las cuales previenen
que logren completar la etapa de retorno de este viaje. Ellos se estan
separando de sus familias, pero resultan destruyéndose a si mismos en el
proceso.

Otros adolescentes se inventan pruebas para si mismos que resultan
probando su cualidad y habilidad de ser independientes. Con este tipo de
pruebas, los adolescente hacen algo muy dificil y se prueban a si mismo(a).
Algunos ejemplos podrian ser el comenzar una actividad deportiva, escribir
un poema, pedir ayuda, aprender una nueva técnica, hacer un vestido, salir de
viaje, visitar a alguien que es muy distinto de ellos, salir a un viaje por el
bosque, subir una montafia, o crear una obra de arte. La mejor prueba para
ti es aquella que ti creas para ti mismo(a), aquélla es unica para ti.



El viaje también muestra que las cosas malas suceden en la vida de todo
el mundo, por ejemplo la muerte de un amigo, las dificultades o problemas en
el hogar, problemas con amistades o miembros de familia. Estas dificultades
pueden también ser vistas como una prueba. La manera en que td te
enfrentas a estos problemas puede ayudarte a llegar a ser mas independiente
y llegar a ser un adulto. El viaje del héroe-heroina también muestra que
cuando nos enfrentamos con situaciones dificiles, siempre existird ayuda, ya
sea a través de fuentes espirituales o a través de amistades.

MI BUSQUEDA

Tu trabajo es pensar en una actividad que seria una
prueba para ti, algo que puedas hacer para mostrar
tu valor y fortaleza. Esta actividad debiera ser algo
que pruebe un poco tus limites, pero que no pueda
resultar ocasionandote dafo. Tal vez puedas
intercambiar ideas con un(a) amigo(a). Cuando se
te ocurra una idea, escribe o dibuja acerca de una
actividad o planea una actividad que demuestre que
eres fuerte.

LECCION: MI PROPIO CLIENTO

El propésito de esta leccion es que tu escribas o
dibujes un cuento. Piensa acerca de todos los cuentos
que hayas oido o escuchado. Recuerda los personajes
y eventos que te hayan gustado. Ahora trata de
visualizar tu propio cuento.

* ;Quiénes seran tus personajes?

* ;Qué haran ellos?

¢ ;Cual es la accion del cuento?

* ;Como terminara el cuento?

¢ ;Cuales seran la separacion, las pruebas, y el retorno?
* ;{Quiénes seran los asistentes?

Intercambia ideas con otras personas para escribir
tu cuento. Tu lider te ayudara. Escribe las ideas
dentro de circulos en una pagina, con lineas que
conecten los circulos que vayan juntos. Luego escribe
el cuento. Después de esto ilastralo. Puede ser que
quieras hacer un libro con tu cuento, o tu grupo
puede juntar todos los cuentos y hacer un libro con
ellos.
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SEQUOYAH—LA FUERZA A
TRAVES DE LA ADVERSIDAD.

QUE?

Aprende que uno puede triunfar sobre la adversidad.

COMO:2

Elijan a alguien para leer el relato de Sequoyah. Lee la
lista de los rasgos distintivos del caréacter de
Sequoyah y discute las preguntas con tu lider. Escribe
los rasgos distintivos del caracter que te gusten
dentro del circulo del caracter y coloréalo.

MATERIALES?

Colores o marcadores.
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EL RELATO DE
SEQUOYAH

Nota: Estos personajes son del
periodo constitucional de los
Estados Unidos, para mostrar
que los fundadores de nuestro
pais tenian rasgos distintivos

" del caracter que nos ayudaron
a todos.

Naci en los cerros de Tennessee en 1773. Yo era miembro de la tribu
Tsalgi, conocida por la mayoria de la gente como Cherokee. El nombre de
mi madre era Wuh-the. Ella era una princesa real del clan Paint. Mi padre
era blanco. Su nombre era Nathaniel Gist. El era un soldado, comerciante,
y explorador. Mi gente le di6 unaisla en donde vivir. Cuando yo era pequefio
mi padre nos dejé a mi y a mi madre, para ir a vivir entre la gente blanca.

En esos tiempos me puse muy enfermo y al recuperarme mi rodilla
estaba lesionada. Una de mis piernas quedé mas corta que la otra. No podia
correr tan bien como los otros nifios, asi que pasaba el tiempo esculpiendo
y pintando mascaras. También hacia ollas de metal y sarténes para mi madre.
Al crecer, me hice cada vez mejor en el trabajo manual. Podia hacer joyas.

Hice collares y pulseras para mi esposa. Ademas le hice unaruecay una
cabafia de madera. Tuvimos cinco hijos. Los primeros cuatro fueron nifios
y finalmente tuvimos una nifia llamada

Ah-yoka.

Durante la Guerra Revolucionaria, luché al lado de la gente blanca, por
los Estados Unidos. Vi muchas cosas que nunca antes habia visto, tales como
su ropa y su comida. También los escuché hablar un idioma que yo no
conocia. Un dia me sorprendi al ver a alguien mirando una “hoja” con marcas
en ella, y decir palabras. Era una hoja de papel. Era casi como si la hoja le
estuviera hablando a la persona. Después de la guerra me fui a casa, y estaba
determinado a hacer que las hojas le hablaran a mi gente en mi idioma.

Al principio dibujé signos para cada palabra que se me ocurria con
carbén, sobre corteza. Me di cuenta de que habia demasiados signos y que
debia hacer las cosas de una manera distinta. Hice signos de cada sonido en
Cherokee. Pero el curandero le dijo a mi gente que yo estaba haciendo
magia maléfica, asi que mi esposa agarré toda mi corteza y la quemé. Decidi
tratar de nuevo. Esta vez hice un signo para cada silaba. Hice 86 signos.

En 1821, llevé el alfabeto a mi consejo tribal. Ellos querian que les
demostrara que mis signos funcionaban. Sali del salén y mi hija, Ah-yoka,
escribié usando mis mis signos. Al regresar al salén, lei lo que decia. La gente
de la tribu se emocioné y muchas personas comenzaron a escribir usando
mis signos.

El Presidente de los Estados Unidos me dié $500 al afio por el resto de
mi vida, y mi gente me dié una medalla de plata con mi rostro grabado en ella,
para que la usara alrededor de mi cuello.

Después de un tiempo, escuché que habia gente de mi tribu en México,
asi que me fui hacia alla para ayudarles a aprender a escribir su idioma. Pero
en esos tiempos me puse muy, muy enfermo.



Nota: Sequoyah fallecié en México. Todos se pusieron muy tristes.
Pero adn se le recuerda hoy en dia. Los arboles mas altos del
mundo, los arboles gigantes de madera roja, llevan su nombre. Se
les llama sequoias.
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PREGLINTA PARA

DISCLISION

RASGOS DISTINTIVOS DEL CARACTER
DE SEQLIOYAH

Impedido/minusvalido
Talentoso

Artistico

Hijo, esposo y padre carifioso
Guerrero

Perceptivo

Determinado

Aventurero

Creativo

Inventivo

{Conoces a alguna persona que tenga uno de estos
rasgos distintivos?

{Quién es esta persona!

:Cudl rasgo distintivo posee ella o él?

iPiensas que ese rasgo distintivo es bueno o malo?

{Deseas este rasgo distintivo para ti mismo(a)?

{Cudl(es) de estos rasgos disntivos del caracter te gusta(n)?
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Sequoyah vivié en dos culturas, en su cultura india y en la cultura
mayoritaria del ejército. El permanecié auténtico hacia su cultura india, pero
adopt6 algunas cosas de la cultura mayoritaria, tales como escribir, que
pensé podian ayudar tanto a él como a su gente. El era bicultural. Sequoyah
podia entrar y salir de la cultura mayoritaria sin perder su orgullo de ser
indio.

Escribe el nombre de Sequoyah dentro del
circulo central en esta pagina. Escribe
los rasgos distintivos del caracter
que pienses son buenos en cada
uno de los circulos alrededor
del circulo central. Luego
colorea el circulo.

CIRCULO DEL
CARACTER
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THOMAS PAINE—LA FUERZA

A TRAVES DE LA MENTE.
QUE:

Aprende que puedes utilizar tu mente para conquistar
la dificultad.

COMO:

Designese a alguien para leer el relato de Thomas
Paine. Lee la lista de los rasgos distintivos del caracter
de Thomas Paine y discute las preguntas con tu lider.
Escribe los rasgos distintivos que te gusten en el
circulo del caracter y coloréalo.

MATERIALES:

Colores o marcadores.
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EL RELATO
DE THOMAS
PAINE

Naci en Inglaterra en 1737. Pasé mucho tiempo afuera, porque no me
gustaba mucho la escuela. Mi familia era muy pobre. Mi padre hacia corsés
o fajas para las mujeres. Mi padre cosia y cosia todo el dia y toda la noche,
bajo la luz de una veladora. El cosfa huesos de ballena dentro de la tela para
hacer los corsés. Yo decidi dejar la escuela para ayudar a mi familia y
aprender el oficio de mi padre. Pero continué aprendiendo a través de leer
muchos libros. Yo queria ser un inventor algin dia. Pronto me cansé de
hacer corsés y me fui de mi hogar para trabajar en alta mar. Pero tampoco
me gusté eso, y por lo tanto regresé a Inglaterra. Traté de operar mi propio
negocio en Londres pero fracasé. Sin embargo, me sucedi6é una cosa muy
afortunada en Londres; conoci a Benjamin Franklin. El me inspiré tantoy me
dijo que la gente de los Estados Unidos necesitaba mi ayuda, por lo cual decidi
ir para alla.

Cuando llegué a los Estados Unidos en 1774, vi lo injusta que era
Inglaterra con los colonizadores. Ellos tenian que pagar unos impuestos muy
altos y tenian poca libertad. Decidi que la gente necesitaba actuar y no seguir
viviendo con esta injusticia, asi que escribi un panfleto llamado “El Sentido
Comdn”, y lo reparti por las calles. La gente me dijo que lo que yo habia
escrito los inspiraba a tomar armas en contra de los britanicos. Yo luché al
lado de la gente. Escribi cartas desde el frente de batalla. Estas cartas fueron
puestas en un libro llamado “La Crisis Estadounidense”. Las cosas se miraban
poco prometedoras, como que ibamos a perder la guerra, asi que me fui a
Francia con Benjamin Franklin a pedir dinero para poder comprar més armas.

Después de haber terminado la guerra, yo no tenia dinero. No tenia ni
un centavo. Pero el General Washington se compadeci6 de mi e hizo que el
gobierno me diera algo de dinero. Trabajé en mis inventos e hice un modelo
de un puente de hierro. Continué escribiendo, pero ahora mis libros
causaban controversia. En milibro, “Los Derechos del Hombre”, escribi que
todos los hombres debian de votar, no solamente aquéllos que eran
propietarios de terrenos. Muchas personas en el gobierno me atacaron
debido a mis opiniones.

Para ese entonces Francia estaba teniendo una revolucién, asi que parti
hacia Francia para ayudarlos a escribir su constitucién. Pero la revolucién
tomo un giro funesto. Los revolucionarios le cortaron la cabeza a miles y
miles de personas y no crearon justicia para todos. Me pusieron en prisidn,
porque hablé en contra de esto. Estuve en Francia por |15 afios. A algunos
estadounidenses y britdnicos no les gustaban mis ideas, asi que cuando
regresé a casa me converti en una persona muy controversial. Algunas
personas estaban muy enojadas con my nuevo libro, “La Edad de la Razén”.
Yo dije que veia a Dios en la naturaleza y la gente dijo que yo era un ateo. Sin
embargo, el presidente Thomas Jefferson fue muy amable conmigo y me dio



una recepcién en la Casa Blanca. Me dieron terreno en Virginia y me retiré
en una finca por esos lugares. Después de regresar de Francia, me comencé
a poner enfermo muy seguido, hasta que llegd el fin de mi vida. Continué
escribiendo hasta el final, sin embargo, descubri que la gente pensaba o que
yo era un héroe o que era demasiado radical.

PREGLINTA PARA

DISCLISION.

RASGOS DISTINTIVOS DEL CARACTER
DE THOMAS PAINE:

Independiente
Idealista
Creativo
Valiente
Obstinado
Intrépido
Aventurero
Inventivo
Controversial
Caprichoso
Paladin para los demas

Pensador

iConoces a alguna persona que tenga uno de estos
rasgos distintivos?

{Quién es esta personal’

¢Cudl rasgo distintivo posee ella o0 él?

iPiensas que ese rasgo distintivo es bueno o malo?

{Deseas este rasgo distintivo para ti mismo(a)?

{Cudl(es) de estos rasgos disntivos del caracter te gusta(n)!
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Es importante notar que algunos de los rasgos distintivos del caricter
de una persona pueden ser vistos como negativos, pero esos rasgos
distintivos ayudan a esa persona a ser quien es. Algunas personas podrian
decir que Thomas Paine era caprichoso porque de joven cambiaba muy
seguido su manera de pensar acerca de lo que queria hacer. Eventualmente
encontro algo que le gustaba hacer, escribir, lo cual fue de gran ayuda para
mucha gente.

Escribe el nombre de Thomas Paine
dentro del circulo central en esta
pagina. Escribe los rasgos
distintivos del caracter que
pienses son buenos en cada
uno de los circulos
alrededor del circulo cen-
tral. Luego colorea el
circulo.

CIRCLILO DEL
CARACTER
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MOLLY PITCHER
(CANTARO)—LA FUERZA
A TRAVES DE LOS SLIENOS.

QUE:

Aprende que las mujeres también pueden ser héroes
y que el escuchar a tus suefios puede ayudarte.

COMO:2

Designese a alguien para leer el relato de Molly
Pitcher. Lee la lista de los rasgos distintivos del
caracter de Molly Pitcher y discute las preguntas con
tu lider. Escribe los rasgos distintivos que te gusten
en el circulo del cardcter y coloréalo.

MATERIALES:

Colores o marcadores.
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EL RELATO
DE MOLLY
PITCHER
(MOLLY
CANTARO)

Naci en 1754 en New Jersey. Yo era la hija de un finquero aleman y su
esposa holandesa. Mis padres vinieron a los Estado Unidos en busca de una
mejor vida. Al nacer me pusieron de nombre Mary Ludwig Hass, pero me
dieron el sobrenombre Molly. Més adelante me casé con Johnny Hays y
llegué a ser Molly Hays. Pero después de un tiempo todos me empezaron a
llamar Molly Pitcher. Este es el relato sobre como sucedié esto.

Hasta los quince afios yo vivi en una finca y trabajaba muy duro. Luego
me dieron un trabajo como sirvienta de la familia Irvine. Ellos eran gente muy
importante. Aun Benjamin Franklin venia a visitarlos. Ellos trajan musicos
para que tocaran en su casa y me encantaba escucharlos. El mayordomo,
Johnny Hays, y yo nos enamoramos y nos casamos. Cuando Johnny se fue a
luchar en la Guerra Revolucionaria, me fui a casa a vivir con mi madre.

Una mafiana me desperté después de haber tenido un suefio muy
vivido. En ese suefio, el sol era muy brillante, muy caliente, muy amarillo. Yo
llevaba cantaro tras céntaro de agua. Yo tenia que regresar al pozo unay otra
vez. Estaba empapada, porque el agua salpicaba sobre mi mientras cargaba
los céntaros. Yo cargué un rio de agua en mi suefio.

Pensé que el suefio era acerca de Johnny y que se encontraba en algin
tipo de peligro. Sabfa que él se encontraba cerca, pero no sabia dénde. Corri
hacia la iglesia y subf al campanario. Miré en todas las direcciones. Vi que se
acercaban los soldados ingléses, a menos de dos millas.

Bajé del campanario y corri tan rapido como pude para buscar a Johnny.
Cuando lo encontré él estaba platicando con el General Lee y el General
Wayne. Les estaba diciendo que venian los ingléses. El General Lee no iba
a hacer nada, a pesar de que el General Wayne queria atacar.
Afortunadamente el General Washington llegé a caballo precisamente en ese
momento y puso al General Wayne a cargo. Se le ordené a Johnny poner el
cafién en un buen lugar y empezar a luchar.

Yo conocia el campo mejor que nadie, asi que les dije que me siguieran.
Encontramos un buen lugar para poner el cafién. Iba a regresar a casa pero
me di cuenta que podia ayudar. Llevaba mi cantaro conmigo y decidi traer
agua para los hombres, mientras ellos luchaban bajo el sol abrazador. Les
llevé cantaro tras cantaro de agua. Los hombres me decian, “Molly... pitcher”
(Molly... céntaro). Pronto Johnny se desplomé por el calor, asi que me
pusieron a cargo del cafién. En un instante me di cuenta que los ingléses
habian botado su bandera, asi que corri hacia ella para traérsela a nuestro
General. Nosotros estibamos peleando la guerra por la bandera. De esta
manera podriamos tener nuestra propia bandera.

Nosotros ganamos esa batalla. El general Washington pasé a caballo
cerca de nosotros y todos le dijeron: “Conozca a Molly Pitcher”. El general
me dijo algunas cosas muy bonitas y me hizo sargento en el ejército. Asifue
como recibi mi nombre, “Molly Pitcher”.



PREGLNTA PARA

DISCLISION

RASGOS DISTINTIVOS DEL CARACTER
DE MOLLY PITCHER

Leal {Conoces a alguna persona que tenga uno de estos
rasgos distintivos?
Agresiva '
:Quién es esta persona!
Audaz P
Buena trabajadora ¢Cudl rasgo distintivo posee ella 0 éI?
Valiente - iPiensas que ese rasgo distintivo es bueno o malo?
Cariiiosa
{Deseas este rasgo distintivo para ti mismo(a)?
Intrépida
Intuitiva {Cudl(es) de estos rasgos disntivos del caracter te gusta(n)?
Soiiadora
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Molly tenia rasgos distintivos del caracter que la mayoria de la gente no
esperaba de las mujeres en esos tiempos, pero esas caracteristicas ayudaron
a Molly y a otras personas.

Escribe el nombre de Molly Pitcher dentro del circulo
central en esta pagina. Escribe los rasgos distintivos
del caracter que pienses son buenos en cada

uno de los circulos alrededor del circulo
central. Luego colorea el circulo.

CIRCLILO DEL
CARACTER

920




OSCEOLA—LA FLIERZA A
TRAVES DEL ENOJO.

QUIE:

Aprende que puedes permanecer auténtico(a) hacia ti
mismo(a).

¢COMO:

Designese a alguien para leer el relato de Osceola.
Lee la lista de los rasgos distintivos del caracter de
Osceola y discute las preguntas con tu lider. Escribe
los rasgos distintivos que te gusten en el circulo del
caracter y coloréalo.

MATERIALES?

Colores o marcadores. o1




EL RELATO
DE OSCEOLA

Naci en 1804. Naci en el campamento indio de Muscogee cerca de un
rio en lo que hoy se conoce como Alabama. Mis padres se fueron de Alabama
debido a enferemedades y se mudaron a la Florida. La Florida fue reclamada
por Espafia en ese entonces. Muchos esclavos negros que habian escapado
se unieron a nosotros. Nos convertimos en un pueblo y nos casamos entre
nosotros.

Yo tuve que hacerme guerrero a temprana edad, porque el ejército de
los Estados Unidos vino a atacarnos. Ellos querfan capturar a los esclavos
que habian escapado y querian nuestras tierras. El ejército de los Estados
Unidos utilizé métodos terribles. En julio de 1816, el ejército asesiné a 270
Seminoles Negros en un sélo momento.

En 1819, Espaiia cedi6 la Florida a los Estados Unidos. En ese entonces
los militares de los Estados Unidos nos atacaron mas. En 1823, algunos de
nuestros lideres firmaron un tratado que le cedié millones de acres a los
Estados Unidos en el norte de la Florida. A nosotros se nos dieron terrenos
poco fértiles en el sur de la Florida, los cuales no podiamos labrar. Tampoco
habia muchos animales para cazar.

Una vez el ejéreito vino y se llevé a mi esposa. Ella era la hija de un
esclavo, asi que dijeron que ella también era una esclava. Juré que me
vengaria.

En 1832, algunos de nuestros lideres firmaron un tratado que cedié
toda nuestra tierra en la Florida a los Estados Unidos. Se nos ordend viajar
a pie hasta Oklahoma en tres afios. Yo agarré el tratado y lo corté con mi
cuchillo, y por eso me pusieron en prision.

Después de dejarme en libertad, organicé a nuestros guerreros.
Usamos los pantanos para atacar al ejército. Saliamos sinuosamente,
atacabamos y nos escabulliamos tan répido como habiamos salido.
Luchamos y luchamos, y se enviaron a muchos generales para reprimirnos,
pero no pudieron hacerlo.

Pero esos generales blancos finalmente me engafiaron. Organizaron
una reunién de paz. Yo llegué con una bandera blanca de tregua, y me
capturaron y fui puesto en prision. En la prision me puse muy enfermo, pero
no podia dejar que me ayudara el doctor blanco. Falleci manteniendo la
autenticidad hacia mi pueblo y hacia mi tierra.

Nota: En 1842, 4,500 Seminoles fueron llevados al Territorio
Indio de Oklahoma. Pero cientos quedaron atras, escondidos en
los pantanos. Sus descendientes viven hoy en dia en la Florida.



PREGLINTA PARA

DISCLISION

RASGOS DISTINTIVOS DEL CARACTER
DE OSCEOLA

Fuerte

Enojado

Guerrero

Estratega

Listo

Esposo Carifioso
Amante de la Tierra
Vengativo

Franco

Lider

iConoces a alguna persona que tenga uno de estos
rasgos distintivos?

{Quién es esta persona?

{Cudl rasgo distintivo posee ella o él?

iPiensas que ese rasgo distintivo es bueno o malo?

{Deseas este rasgo distintivo para ti mismo(a)?

{Cudl(es) de estos rasgos disntivos del caracter te gusta(n)?
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Osceola tenia algunos rasgos distintivos del caricter, como la venganza,
que le causaron la muerte. ;Qué piensas acerca de este rasgo distintivo del
caracter?

Escribe el nombre de Osceola dentro del circulo cen-
tral en esta pagina. Escribe los rasgos distintivos del
caracter que pienses son buenos en cada uno

de los circulos alrededor del circulo cen-
tral. Luego colorea el circulo.

CIRCLILO DEL
CARACTER

24




$QLIIEN QLIIERO SER!

QUIE?

Escoje los rasgos distintivos del caracter que desees;
rasgos que te ayudaran a hacer lo que quieras en el
futuro.

COMO:2

Haz un circulo del caricter |l:ara ti mismo(a). Escribe
las palabras que desees y coloréalo. Responde las
Preguntas para Discusion con tu lider. Dibuja o
escribe acerca de lo que quieras que suceda en el
futuro.

MATERIALES?

Colores o marcadores.
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LOS RASGOS DISTINTIVOS
DE Ml CARACTER

Ahora que ya has leido acerca de personas histéricas famosas y has
observado rasgos distintivos del caricter, es hora de pensar qué rasgos
distintivos del cardcter te gustaria tener. Escribe tu nombre en el centro de
este circulo. Escribe los rasgos distintivos del caracter que te gustaria tener,
en los circulos exteriores. Estos rasgos distintivos del caracter
pueden aparecer en los relatos, o puedes inventarlos. Colorea
cada uno de los circulos de un color que vaya con esas
caracteristicas.

Los rasgos distintivos del caricter de los
relatos que fueron leidos incluyen: fuerte,
enojado, guerrero, estratega, listo, carifioso,
vengativo, franco, lider, leal, agresivo,
buen trabajador, intrépido, intuitivo,
sofiador, talentoso, artistico,
perceptivo, aventurero, creativo,
independiente, idealista, valiente,
obstinado.
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PREGLINTAS PARA

DISCLISION

RA$SGOS DISTINTIVOS DEL CARACTER
DEL HEROE/HEROINA

{A quién(es) admiras en tu familia? Ml F"T“R°

Escribe varios parrafos acerca de lo que quieras que
suceda en el futuro y c6mo te ayudaran los rasgos
distintivos de tu caracter a que eso suceda, o haz un
dibujo de lo que quieras hacer en el futuro.

{Qué rasgos distintivos del caracter tiene(n) esa(s)

persona(s)?

{A qué personaje(s) publico(s) admiras?

{Qué rasgos distintivos del caracter tiene(n) esa(s)

persona(s)?
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$QLIE ES CLILTLIRA!

QUIE:

Aprende la definicion de cultura.

COMO2

Trabaja con un(a) amigo(a) y responde las preguntas.
Repértaselo de vuelta al grupo.

MATERIALES:
Lapiz.

29



tQUE ES LA CLILTURA?

La Cultura son las creencias, valores y habitos que son compartidos por
un grupo de personas. Los valores es lo que se consideraimportante y lo que
se considera bueno o malo. Los nifios aprenden su cultura desde muy
temprana edad cuando sus padres y otros miembros de la familia les ensefian
cdmo comportarse. La mayoria de la gente aprende las creencias, valores y
hébitos de su cultura a través de imitar a la gente que los rodea. Las distintas
culturas pueden ser muy, muy diferentes. Lo que es valorado por una cultura
es rechazado por otra. Por ejemplo, sonreir y mirar a una persona es un
gesto de amistad en una cultura, mientras que mirar hacia abajo y mostrar
respeto puede ser un gesto de amistad en otra cultura. Es importante
comprender que ninguna cultura es mejor o peor que la otra. Las culturas
son tan sélo diferentes. La cultura no es lo mismo que la raza, a pesar de que
cuando las personas de la misma raza crecen juntas, son a menudo parte de
la misma cultura. Sin embargo, algunas veces las personas que pertenecen a
la misma cultura son de distintas razas.
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La cultura puede incluir las siguientes cosas. Trabaja
con un(a) amigo(a) y responde las siguientes
preguntas acerca de tu cultura.

Comida
¢Cudl es tu comida favorita?

Dias festivos
{Cudl es tu dia festivo favorito?

Religion
{Cudl es tu religion?

Saludo
i{Cbémo saludas a alguien que conoces?

i{Coémo te despides de alguien que conoces?

Forma de vestir
{Qué te gusta usar de vestir?

Relaciones familiares
{Con quién vives?

¢A qué parientes ves a menudo?

¢A qué parientes ves una o dos veces al afio?




Papeles que juegan los Hombres y las Mujeres

¢Quién debiera encargarse de la casa?

iQuién debiera hacer el dinero?

{Quién debiera cuidar de los nifios?

Musica
iCudl es tu musica favorita?

Arte
{Qué clase de arte te gusta?

Matrimonio
{Cudles son tus ideas acerca del matrimonio?

Transporte
{Qué medio utilizas para ir de un lugar al otro?

Saliendo con alguien
¢Cudndo y con quién quieres salir?

Conociendo gente
{Cbémo conoces a tus amistades?

Comunicandote
{Coémo te gusta platicar con la gente que conoces?

Bailando
{Cudl es tu baile favorito!?

Criando niiios
{Qué edad debe tener uno antes de tener hijos?

Moral: Qué es bueno y qué es malo.
{Cudl es la mejor cosa que alguien puede hacer?

¢Cudl es la peor cosa que alguien puede hacer?

Educacion, aprendizaje
{Qué tan importante es la educacién?

{Debieras terminar la escuela secundaria?

{Debieras ir a la universidad?

Dinero
¢Qué tan importante es el dinero?

Leyes

iCudles leyes son justas?

El Significado de la Vida
¢Qué es importante hacer en la vida?
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$QUIE ES LINA SLIBCLILTLUIRA?
QUIE2

Encuentra la subcultura a la cual perteneces y siéntete
orgulloso(a) de ella.

COMO?

Elijan a alguien para leer la informacién. Intercambien
ideas con el lider acerca de las subculturas. Elige una
subcultura. Escribela en el circulo. Llena el diagrama
acerca de los habitos con un(a) amigo(a). Entrevista a
alguien acerca de tu relato y repértaselo de vuelta al
grupo; o invita a alguien para que les cuente un relato.

MATERIALES:
Lapiz.
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IQUE ES LINA SUBCLILTLIRA?

Una subcultura es un grupo de valores, habitos y creencias compartidas
por subgrupos de la sociedad. Por ejemplo, los adolescentes son una
subcultura en los Estados Unidos. Ellos tienen valores y formas de vestir
similares. Dentro de la subcultura de los adolescentes existen muchas otras
subculturas, como los patinadores, los adictos a las drogas, los buenos
estudiantes, y muchas mas. TG eres miembro de muchas subculturas, y al
crecer puedes escoger y seleccionar los valores, creencias y habitos que te
gustan para crear tu propia subcultura, que es unica. T haces esto tomando
en cuenta los valores y los hébitos que te gustan de tu nifiez.

Una persona puede pertenecer a varias subculturas a la vez
Actualmente t0 eres miembro de muchas subculturas: eres adolescente, hijo
o hija, hermano o hermana, y ciudadano o residente estadounidense.

Intercambia ideas con tu lider sobre todas las subculturas de las cuales
puedes ser parte. Una subcultura puede ser cualquier grupo que comparte
un grupo de valores (los ambientalistas, gente que escucha rock and roll,
gente que es latina, gente que es pobre, y muchos mas).

EJEMPLOS DE
SLIBCLILTURA

Cultura Estadounidense

Adolescente
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{Cual es la subcultura de la cual sientes que eres mas
parte y en la cual sientes orgullo?

Escribe rétulos para

identificar una cultura y
una subcultura a las
cuales podrias
pertenecer.




Los habitos de las subculturas son distintos. Trabaja con un(a) compafiero(a) y escribe los habitos
de estas distintas subculturas.

Llena los espacios en blanco en este diagrama acerca de los habitos de las distintas subculturas.

HABITO

CULTURA DE LOS
ADOLESCENTES

CULTURA DEL
MAESTRO(A)

CULTURA DE
MI FAMILIA

Saludos:
{Como dices qué tal?

Masica: ;Qué musica
le gusta a la gente?

{Qué piensa la gente
que debieras
hacer con tu tiempo?

iCual es la mejor
comida?

{Como demuestras
respeto?

00 000000000000 0000000000000 0000 00000 0000006950000 00000OC0OCVOCTKGCGOSITS
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TAREA DE ENTREVISTA: ENCLIENTRA
LIN RELATO DE HACE MLICHO TIEMPO

Pidele a un(a) maestro(a), a otro empleado de la
escuela, 0 a un miembro de tu familia, que te cuente
un relato de su nifiez. Trata de buscar a alguien mayor
para poder aprender co6mo eran las cosas hace
mucho tiempo. Esto te muestra como cambia la
cultura con el tiempo. Los habitos y las creencias
cambian. Escribe unas cuantas oraciones para contar
parte del relato o reportaselo de vuelta al grupo.

106




tQLUIE SIGNIFICA
“BICULTLURAL™

QUIE?

Aprende que una cultura no es ni mejor ni peor que la otra.
Las culturas tan sélo son distintas. Aprende a sentirte bien
acerca de las dos culturas principales que habitas.

COMO:

Elijan a alguien para leer la informacién y platiquen
acerca de las preguntas con el lider. Haz un diagrama
de tus culturas.

MATERIALES?
Lapiz
107
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C¢RECIENDO
BICLILTURALMENTE

El biculturalismo significa que eres miembro de dos culturas principales
y que puedes entrar y salir de ambas culturas sin sentir que una cultura es
mejor que la otra. Algunas personas crecen en dos culturas primarias
distintas, como en un grupo cultural y también como ciudadano(a)
estadounidense. Esto puede ser confuso ya que las diferentes culturas tienen
distintas costumbres y creencias. Es
importante no dejar que las creencias
de una cultura te hagan sentir que tu
no estas bien. Por ejemplo, si te das
cuenta que las familias en la televisién
son distintas a la tuya, eso no significa
que tu familia no esté bien. Todas las
culturas son igual de buenas y poseen
distintos dotes, y tU posees las
cualidades especiales de tu cultura.
Ta puedes escoger la cultura de la
cual quieres ser miembro, o escoger
partes de ambas culturas para unirlas.
Puede ser que desees platicar con un
miembro de tu familia, una persona
mayor o con tu maestro(a), para que te ayuden a pensar acerca de lo que
debes hacer cuando te sientes juzgado(a) por otra cultura.

Platica acerca de las siguientes preguntas con un(a)
amigo(a).

{Qué me gusta acerca de mi cultura?
{Qué no me gusta acerca de mi cultura?

i{Qué me gusta acerca de la cultura de los
Estados Unidos?

iQué no me gusta acerca de la cultura de los
Estados Unidos?



Tu cultura es lo que piensas que es importante o los
valores que tienes para el futuro. ;Qué es algo que
te gustaria que te suceda en la vida?

EJEMPLOS DE SER BICLILTURAL

Cultura
Estadounidense

BICULTURA
Bilingle Escribe rétulos para identificar a dos culturas que
se intersecten en tu vida y una subcultura

o D

Cultura
Estadounidense

Bilingiie
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$iCLUAL ES MI SIMBOLO

CULTLUIRAL?
QUE:

Crea un simbolo de tu cultura para que sientas
orgullo en ella. :

COMO?

Mira los simbolos y luego dibuja un simbolo para tu
cultura. Haz un dibujo de tu suefio para el futuro.
Tomen turnos para mostrar sus simbolos. Formen un
circulo y permitan que cada persona tenga la
oportunidad de compartir su simbolo con los demas.

MATERIALES:

Colores, marcadores, pinturas y ldpices de colores.
1m




$SIMBOLOS

Las culturas utilizan simbolos
para mostrar lo que es importante
para ellas o lo que representa sus
valores. Los simbolos son muy
importantes ya que llegan a lo
profundo de la mente e influyen
nuestros comportamientos. Esa es
la razén por la cual los anunciantes o
publicistas utilizan simbolos. Si
vemos un simbolo muchas veces, y
nos produce un buen sentimiento,
este simbolo comienza a influir en
nuestro comportamiento. Un
ejemplo de esto es el simbolo de
McDonald’s. Cuando nos da hambre,
comenzamos a buscar ese simbolo.
Esa es la razén por la cual es
importante escoger consciente-
mente un simbolo que representa
algo positivo de tu cultura. De esa
manera, dicho simbolo te infuird a
madurar de una manera positiva y a
hacer que tus suefios se hagan
realidad.

Escoje uno o mas de los
simbolos que aparecen
en las dos paginas
siguientes, copialos usan-
do marcadores o escribe
por qué te gustan esos
simbolos.
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SIMBOLOS DE Mi EL SUENO QUIE TENGO
CULTURA PARA MI PERSONA,
Dibuja un simbolo de tu cultura. Utiliza algunos de los simbolos en pARA MI FAMILIA' o

las paginas anteriores como ideas para dibujar un simbolo de tu cultura.

Platica con tus padres acerca de lo que les gusta de su cultura. El simbolo pARA MI ‘OMuNlDAD

debe representar algunos valores o creencias que son importantes para
ti. Tu simbolo puede ser una combinacién de un cierto namero de otros
simbolos. Puedes usar marcadores para darle colores a tu simbolo.

f

Cierra tus ojos por un minuto y mira hacia el futuro. Mirate a ti
mismo(a), a tu familia o a tu comunidad, siendo como t quisieras que
fueran. Mira los cambios, mira el crecimiento, mira tus suefios
haciéndose realidad. Haz un dibujo o escribe acerca de lo que es tu suefio.

N\
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$QLUE ES LIN EJEMPLO A
SEGLIIR?

QUIE:

Aprende lo que es un ejemplo a seguir y lee acerca de
algunas personas famosas.

COMO?

Escribe o platicale a un(a) amigo(a) acerca de si
piensas o no que las personas aqui descritas son
ejemplos a seguir. Piensa acerca de las cualidades que
te gustaria ver en tu ejemplo a seguir. Repdrtaselo de
vuelta al grupo. También puedes invitar a personas
que consideres ejemplos a seguir para presentarselas
a tu grupo. Invita a personas que consideres ejemplos
a seguir, de tu hogar, comunidad y escuela. Sirvan
refrescos y celebren a estas personas.

MATERIALES?

Lapiz. 115




$QUE ES LIN EJEMPLO A
SEGLIR?

Un ejemplo a seguir es alguien que posee cualidades de caricter que a
ti te gustarfa tener algiin dia. Es una persona a quien tienes en estima. Es
alguien a quien admiras, que te mostré la forma en que puedes ser. Los
ejemplos a seguir pueden ser familiares, amistades, estrellas del deporte,
estrellas de cine, maestros, y personajes de peliculas o libros.

Algunos de los ejemplos a seguir hoy en dia pueden
estar en la siguiente lista. Intercambia ideas con tu
grupo acerca de si ustedes consideran a estas perso-
nas ejemplos a seguir.

Madre Teresa
Michael Jordan

Tu Madre

Tu Padre

Charles Barkley
Presidente Clinton
Hillary Clinton

Rosanne Barr

Escribe los nombres de otros dos ejemplos a seguir
en quienes puedas pensar. Platica con tu amigo(a)
para recibir ayuda con ideas:

2.
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AMY TAN, AUTORA, (1952 ~)

Amy nacié en San Francisco en
1952, Sus padres vinieron a los Estados
Unidos desde la China. Su nombre
chino, An-mei, significa “Bendicién de
América”. Sus padres pusieron mucha
presion sobre ella para que tuviera éxito.
Ellos querian que ella fuera una doctora
o una ejecutiva. Pero ella era muy
rebelde y queria ser escritora. Una vez
su madre no le hablé por seis meses
cuando Amy se cambié de universidad
sin decirselo. Amy escribia discursos y
trabajaba muy duro - 90 horas a la

" semana. Ella decidi6 curarse a si misma;
leyé libros maravillosos e hizo arte. Amy vendié su primer libro, “The Joy
Luck Club”, por $50,000 y vendié los derechos de cine para el libro por mas
de un millén de délares. Su madre la acepté como escritora cuando Amy le
compré una casa.

{Considerarias a Amy Tan un ejemplo a seguir?

{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
reportaselo al grupo, o escribe tu respuesta.




MAHATMA (GRAN ALMA) GANDHL,
LIDER DE LA INDEPENDENCIA DE LA
INDIA (1869 1948)

Gandhi naci6 en la India en
Octubre, 1869. Fue el tercer hijo de
cuatro nifios en una familia de clase alta.
Gandhi se fue a Inglaterra y llegd a ser
abogado. El vivié en Suréfrica por algin
tiempo. En Surifrica Gandhi organizé
demostraciones porque los hindis en
Surifrica no podian votar. En India,
Gandhi  organizé6 ayunos vy
demostraciones para liberar a India del
dominio opresor de Inglaterra. Le
enseid a la gente a utilizar la no-violencia
para liberarse de Inglaterra. Gandhi
llegd a ser un simbolo de laindependencia
y suayuno trajé el fin al dominio inglés. El
30 de enero de 1948, Gandhi fue asesinado a tiros mientras caminaba por su
jardin. Le dispararon tre veces en el pecho, y cayé a la tierra diciendo, “Hai
Rama - Ay Dios”.

{Considerarias a Gandhi un ejemplo a seguir?

{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
reportaselo al grupo, o escribe tu respuesta.

ISHI EI. LLTIMO YALU (1862-1916)

En 1911, Ishi salié de los cerros de
California, esperando ser asesinado de la
misma manera que todos los miembros
de su tribu habian sido asesinados por
los buscadores de oro. Ishi fue llevado a
la carcel. Pero dos hombres que
hablaban Yani (un idioma similar al suyo),
vinieron a visitarlo. Después de esto
vivié en un museo Yy le ensefid a otras
personas sus habilidades para hacer
cuchillos, arcos fuertes, flechas y
arpones.

{Considerarias a Ishi un ejemplo a seguir?

i{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
repodrtaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
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SANDRA DAY O'CONNOR;, JUEZ DE JESSE JACKSON, MINISTRO Y LIDER
LA CORTE SUPREMA (1930 ~) DE I.OS DERECHOS CIVILES (1941 ~)

Sandra O’Connor es la primera Jesse nacié en Carolina del
mujer en haber sido nombrada a la Sury recibié una beca para jugar
Corte Suprema. Ella es madrey fue lider fatbol americano. Eventualmente
de la mayoria del senado estatal y juez fue al Seminario Teolégico de
estatal. Apoyd la Enmienda de Igualdad Chicago y llegé a ser ministro
de Derechos para las mujeres, en los religioso. El tomé una parte
70’s.  También apoyé la educacién activa en el movimiento de los
bilinglie, las leyes en contra de Ila Derechos Civiles y trabajé con
contaminacién y el apoyo para los el Dr. Martin Luther King. El ha
trabajadores migratorios. Ella ha tenido tratado de llegar a ser candidato
dificultades en su vida incluyendo cancer presidencial y ha forzado a los
de los senos. Ella dijo, “La sociedad en Estados Unidos a tomar en serio
general se beneficia de una manera laidea de tener un presidente de
inconmensurable por un clima en el cual raza negra.
todas las personas, sin importar su raza o género, pueden tener la
oportunidad de ganarse el respeto, responsabilidad, avance, y remuneracién,
basado en la habilidad”.

iConsiderarias a Sandra Day O'Connor un ejemplo  ;Considerarias a Jesse Jackson un ejemplo a seguir?
a seguir?

{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
iPor qué o por qué no? Platica con un amigo y repértaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
repdrtaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
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TONI MORRISON, NOVELISTA,
EDITORA (1931 ~)

Cuando Toni estaba en
primer grado ella era la Unica
persona de piel negra en su
clase y la Gnica persona que
podia leer. Su quinta novela,
“Beloved”, gan6 el Premio
Pulitzer de la literatura. Ella
también recibié el Premio
Nobel de la literatura.

{Considerarias aToni
Morrison un ejemplo
a seguir?

i{Por qué o por qué
no? Platica con un
amigo y reportaselo
al grupo, o escribe tu
respuesta.

WILMA MANKILLER, EX~-JEFA DE LA
NACION ¢CHEROKEE (1945 ~)

Wilma fue la lider tribal de
la- Nacién Cherokee de Okla-
homa, la segunda mas grande de
las Naciones Indias de los
Estados Unidos. Ella es la
primera mujer en haber tenido
esa posicion. Ella ha tenido
serios problemas de salud y dice
que la sabiduria tradiciona! de
los Cherokees puede sanar a
toda la comunidad Cherokee.
Ella dice que el secreto de los
Cherokees es que “nosotros
nunca nos damos por vencidos”.

iConsiderarias a
Wilma Mankiller un
ejemplo a seguir?

i{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
reportaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
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JOHN MUIR, HOMBRE DE LOS
LLUIGARES SALVAJES (1838 ~ 1914)

John nacié en Escocia, su
padre y su maestro eran muy
estrictos y le pegaban. Su familia
se mudé a los Estados Unidos
cuando tenia once afios. A John
le encantaba la naturaleza y
viajar. Cuando tenia 22 afios,
empaco su saco y se fue de su
hogar. En cierto momento John
caminé a través de México y
escribié en su diario que Dios
ama a todo lo que existe en el
mundo, no solamente a la gente.
El terminé su travesia en la
Sierra Nevada en California.
Luché muchas batallas politicas
para preservar las tierras sin
cultivar y ayudé a convertir a
Yosemite en un Parque Nacional.

:Considerarias a John Muir un ejemplo a seguir?

i{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
reportaselo al grupo, o escribe tu respuesta.

CESAR CHAVEZ, ORGANIZADOR DE
LOS “LINITED FARM WORKERS”

‘ (TRABAJADORES
DE FINCA LINIDOS)
(1927 ~ 1993)

César Estrada Chdvez nacié en
1927 en una finca en Yuma. El tuvo 14
hermanos y hermanas. Durante la
depresion, su padre perdié su negocio y
se convirti6 en trabajador de finca,
moviéndose de finca en finca en
California. Los finqueros prometian $20
a la semana, pero luego solamente
pagaban $10. En tres horas, la familia
Chavez entera podia hacer solamente 20
centavos recogiendo arvejas. Ellos vivian en un cuarto, de 10 x12 pies. Enla
escuela, los maestros trataban a los estudiantes México-Americanos como si
fueran mentalmente impedidos.

César comenzé la Unién de “United Farm Workers” (UFW) para
ayudar a los México-Americanos, Mexicanos, Puertoriquefios, Filipinos,
Negros, y Blancos del Sur, a ponerse en huelga para obtener mejores
salarios. César ayund por 45 dias en 1968 para apoyar la huelga en contra de
los cultivadores de uvas en California. Trabajé por el resto de su vida para
ayudar a fortalecer la UFW, para que los trabajadores de finca pudieran
devengar salarios razonables.

iConsiderarias a César Chavez un ejemplo a seguir?

iPor qué o por qué no? Platica con un amigo y
repértaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
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ISABEL ALLENDE, AUTORA, (1942 ~)

Isabel nacié en Chile en 1942 y
vivi6 en muchos paises ya que su
madre y su padrastro fueron
diplomaticos. Ella vivié en Bolivia,
Europa y en el Medio Oriente. Sus
experiencias con su abuela le
proporcionaron una gran parte del
material que se encuentra en sus
libros. Ella piensa que el fenémeno
supernatural, o platicarle a los
espiritus, es una parte natural de la
vida. Isabel fue una reportera en
Chile, pero la revolucién en su pais
que matdé a su tio el presidente,
Salvador Allende, la forzé a salir del
pais y a vivir en Venezuela. Ella
escribe libros para adultos y para nifios. Isabel vive ahora en California con
su esposo e hijos.

iConsiderarias a Isabel Allende un ejemplo a seguir?

{Por qué o por qué no? Platica con un amigo y
reportaselo al grupo, o escribe tu respuesta.
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$QUIEN ES Ml EJEMPLO A

SEGLUIR?
QUIES

Aprende de quiénes piensan otras personas como
ejemplos a seguir.
Escoje tu propio ejemplo a seguir.

COMO:

Lleva a cabo entrevistas. Haz un contéo de tus
resultados. Discute las preguntas con el lider. Haz un
dibujo de tu ejemplo a seguir o encuentra una foto de
él o ella. Formen un “circulo” y compartan sus
ejemplos a seguir con el grupo.

MATERIALES:

Lapices de Colores. 123



TAREA DE ENTREVISTAS
PREGUNTALE A NUEVE
(9) PERSONAS QUIIEN ES$
$U EJEMPLO A SEGUIR

Preguintale a nueve personas en tu clase. ;Quién es
tu ejemplo a seguir? ;Cémo quién quisieras ser
cuando seas grande?

Personas a quienes {Quién es tu ejemplo a seguir?
le preguntaste

VP N AW =
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¢CONTEO DE LOS
RESLILTADOS DE TUS
ENTREVISTAS

Haz una lista de todos los ejemplos a seguir que
fueron propuestos por las personas y escribe el
nimero de veces que cada uno fue propuesto.

Ejemplo a Seguir Numero de veces
que fue seleccionado




Ml EJEMPLO A SEGUIR

Después de todo este trabajo acerca de ejemplos a
seguir, ja quién escogerias como tu ejemplo a seguir?

MI EJEMPLO A SEGLUIR E$

Haz un collage, un dibujo, o escribe un parrafo acerca
de tu ejemplo a seguir.

MI EJEMPLO A SEGUIR

r-___--_--_----_-_-———-———--—--—---—--—-_---———-—_-1

r-----_-—_-—----
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tHACIA DONDE VOY!
QUES

Mira hacia el futuro. Propénte metas que quieras ver
realizadas en el futuro.

COMO?

Platica con un(a) amigo(a) o con el lider.
Intercambien ideas acerca de lo que quieran que
suceda en el futuro.

MATERIALES:

Una imaginacién vivida.
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SUENA TUS SUENOS

Metas (Educacion, Familia, Diversion,Viajes, Empleos,
Hogar, Carro, Lugares para Vivir). Escribe o dibuja
tus metas.

EN SEIS MESES

EN UNANO

CUANDO ME GRADUE

CUANDO SEA ANCIANO(A)
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GLOSARIO DEL ESTUDIANTE

raptar: llevarse a alguien a la
fuerza; secuestrar.

acido: un nombre popular para el
LSD.

adiccién: dependencia en una
sustancia de tal manera que
cuando una persona esta en
su presencia, ella o él no
puede rechazarla.

nicleo amigdaloide: parte de la
estructura en el cerebro que
semeja a un aro, debajo de la
corteza. Integra las
emociones y la memoria.
Responde al ritmo.

bicultural: viviendo en dos
culturas y valorando a ambas.

corteza cerebral: la materia
arrugada de color gris en la
parte de afuera del cerebro,
que utilizamos para funciones
del pensamiento de mayor
calidad.

crank: nombre callejero para
metanfetamina.

cultura: un grupo particular en la
sociedad que posee valores,
habitos y creencias
compartidas.
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caracter: los aspectos que
forman la naturaleza indi-
vidual de una persona; calidad
o integridad moral; posicion
o capacidad; una persona
representada en un drama o
relato.

concebir: imaginar o pensar;
formarse una idea.

deidades: dioses o diosas;
divinidad.

destino: algo que le va a suceder
a una persona o cosa en
particular, el curso
predeterminado de eventos.

afliccién: sufrimiento agudo fisico
o mental.

endorfina: un neurotransmisor
(mensajero quimico) en el
cerebro que crea
sentimientos de euforia.

tentar: ser seducido por la
emocion.

euforia: estado regocijado de
bienestar.

Sindrome Fetal del Alcohol
(FAS): cuando las madres
son grandes consumidoras de
alcohol, sus bebés nacen con
cerebros més pequefios.

generacion: el grupo de
individuos nacidos y viviendo
al mismo tiempo.

generosidad: la cualidad de dar y
compartir abundantemente.

genética: del mismo origen, un
cédigo quimico en cada célula
que es pasado a un hijo o una
hija por el padre y la madre.

habitos: una forma usual de
comportarse.

hemisferio: la mitad de un
circulo; en el cerebro es la
mitad de la corteza cerebral.

hipocampo: parte de la
estructura en forma de aro
en el cerebro, debajo de la
corteza. Trae memorias
adentro y afuera de la mente
inconsciente. Responde al
ritmo.

hiperactivo: que se mueve
mucho.

iniciacion: introducir a una
persona al conocimiento de

alguna materia.

justicia: legitimidad o legalidad.

leyenda: un relato verificable
transmitido desde tiempos
antiguos y popularmente
aceptado como histérico.

sistema limbico: la estructura en
forma de aro debajo de la
corteza que incluye la
amigdala y el hipocampo.

I6bulo de la corteza cerebral:
cada hemisferio tiene 4
I6bulos que tienen funciones
Unicas (ej. el l6bulo occipital
en la parte de atrés se
encarga de la visién).

curandero: una persona que
trabaja con fuerzas invisibles
para curar.

mentalmente impedido:
capacidad mental reducida.

metafora: el uso del discurso
para sugerir una semejanza
en lugar de una expresion
literaria.

moral: formas de comportarse
que tienen que ver con el
bien y el mal.

mito: un relato tradicional o
legendario usualmente
tratando con dioses o
semididses.



neurona: un tipo de célula que
exite en el cerebro y en el
sistema nervioso.

neurotransmisor: un compuesto
quimico que es liberado por
una neurona en una sinapsis
(el espacio entre dos
neuronas) para activar la
descarga entre las dos
neuronas.

oral: emitido en palabras no
escritas.

sendero del placer: una érea al
lado del cerebro que es
activada por las endorfinas y
por las sustancia para crear
euforia.

raza: una familia, tribu, pueblo o
nacién que viene del mismo
origen.

reverencia: un sentimiento de
respeto matizado con
admiracién.

shaman: un curandero entre
cierto grupo de gentes, como
los Esquimales.

subcultura: un grupo pequeiio de
personas que comparten
valores, creencias y
costumbres.

simbolo: un objeto material que
representa algo, a menudo
algo inmaterial.

THC: el compuesto quimico
activo en la mariguana.

tradicion: la transmision de
creencias, leyendas y
costumbres de generacion a
generacion verbalmente o a
través de la practica.

rasgos distintivos del caracter:
una cualidad distinguible de la

naturaleza personal de uno.

valores: algo deseable.
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